
Método Sintotérmico   
de Reconocimiento de la Fertilidad  
Observar los síntomas de la fertilidad para determinar, de manera 
rigurosa, las fases fértiles e infértiles con el fin de evitar un embarazo 
o aumentar la probabilidad de que ocurra es posible y enriquecedor 
para la pareja. 
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17 marzo: Fisiología femenina y masculina. El comienzo de un camino. 

  7 abril: Fertilidad e infertilidad. Análisis del primer trabajo. 

28 abril: La interpretación de los datos. Otros síntomas menores.

19 mayo: Estudios de casos. La sexualidad en el hombre y la mujer. 

  2 junio: Afianzamos. La Paternidad responsable, camino de felicidad. 


Horario: sábados de 10:30 a 12:00 horas 



Conocer la fertilidad de la pareja ayuda a vivir la sexualidad de forma 
plena. Compruébalo en unas pocas sesiones. 

 

Correo e: madrid@cofnoroeste.org · Tel: 628 044 098 · 

Matrícula: 50 €



