@[ Para el didlogo

1. 3Podéis enumerar los ingredientes del
amor por orden de importancia?
También podéis afadir o quitar. Y

2. Relacionad y contrastad estos ingredientes

en una frase lo que mds
os ha sugerido este tema

sPodriais resumir

os puede servir
para el futuro?

con el Himno del amor. 3Cémo enrique-
ce esta Palabra de Dios vuestra visién del
amor?

Para la oracién

Sefior, aunque nos resulte un poco extrafio,
hoy queremos hablarte juntos los dos.
Pocas veces lo hemos hecho asi,
s6lo en algin momento especial de nuestro noviazgo,
cuando empezamos a salir en serio
y en algin momento de crisis.

Hoy, cercana ya la fecha de nuestra boda,
nos ponemos delante de Ti,
para darte gracias porque estd cercano
el momento definitivo

de darnos el S delante de Ti.

Sélo queremos pedirte que en lo bueno y en lo malo
nos acompanies y nos ilumines
todos los dias de nuestro matrimonio.

Gracias, Padre, por regalarnos el amor.
Gracias por ensefiarnos cémo amarnos cada dia mds.
Gracias, Padre Dios.
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LA EXPERIENCIA (INICA DEL AMOR

El amor conyugal
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:Qué es el amor?

A lo largo de la vida

nos hemos sentido queridos y amados;
ser amado es la experiencia

que més nos ha marcado;

no sentirse amado debe ser

lo mds frustrante del ser humano.

sPor quiénes nos hemos sentido queridos?
3En qué hemos notado que nos querian?

3A quiénes hemos amado nosotros?

Hay un amor muy especial

la vivencia Onica del enamoramiento,

caminar juntos en el noviazgo,

la promesa y el compromiso de unién mutua,

el proyecto concreto de una vida en comn,

la entrega total y definitiva del matrimonio.

¢Qué es el amor conyugal?
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Mi Amado me canta:
«Levdntate, princesa,

Y vente conmigo.

Paso ya el invierno,

las lluvias se alejan;
florecen los campos

es la primavera.

La tortola arrulla,

verdea la higuera.
Levdntate, amada,

huele, ya perfuman las cepas.
Paloma mra, escondida

en los huecos de las penas,
de barrancos y quebradas
en las grietas.

Déjame ver tu figura,
dejame escuchar tu voz;
j€0mo acaricia tu voz,
jcomo encanta tu figural»
(Cantar de los Cantares 2.10-14)

El armor es la vocacion fundeamental e innata
de todo ser urmano

{Juan Pablo 1)




ETAPAS DEL AMOR Y DEL MATRIMONIO

El amor del hombre y la mujer se desarrolla a través
de un proceso rico y complejo con distintas etapas.

El amor crece, se purifica y desarrolla

a lo largo de la vida en comin.

En el amor se dan dificultades y momentos de crisis,
que bien afrontados sirven para crecer en el amor.

Enamoramiento
descubrimiento
atraccién
“conquista”
idealismo
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Noviazgo
conocimiento mutuo
del yo al nosotros
mayor realismo
primeros planes
comunes

El Matrimonio
proyecto definitivo
entrega fotal
amor exclusivo
construccién del
hogar
fecundidad
familia al completo
esfuerzo y
gratificacion
crianza y
educacién

Amor maduro
realismo
armonia

redescubrimiento mutuo
serenidad
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Amor en plenitud
situaciones nuevas
jubilacién, nietos...
sabiduria
sancianidad en
comun?
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Para el didlogo

1. 3Cémo ha evolucionado vuestro amor desde el primer enamoramiento,
pasando por el noviazgo, hasta las visperas de la boda?

2. 3Qué os ha llamado mds la atencién del testimonio de los matrimonios?

| GRANDEZA DEL AMOR HUMANO l

Os animamos a cocinar un plato suculento: un amor grande y hermoso.

Aqui os ofrecemos muchos ingredientes para prepararlo;
enumeradlos por orden de importancia; podéis afadir o quitar.

Hay que iluminar los ingredientes con el himno del amor cristiano;

San Pablo habla del amor referido no sélo a los esposos;
es el amor que se dirige conjuntamente a Dios
y al hombre.

Un amor no encerrado en si mismo
con su carga de instintos e intereses

Un amor oblativo y generoso, manantial de todos
los bienes
sin el cual las demds cosas se reducen a nada.

Ingredientes del amor Himno del amor

1. Atraccién, carifio y ternura «Ya podria yo hablar las lenguas de los hom-
2. Aceptacién bres y de los dngeles, si no fengo amor; soy
3. Confianza como un melal que resvena o unos platillos
4. Respeto que aiturden. Podria conocer fodos los miste-
5. Conocimiento del otro rios y fodo el saber; podria fener una fe
6. Intereses comunes capaz de mover montaiias, si no fengo amor
7. Sinceridad no soy nada.

8. Exclusividad Podria repartir en limosnas todo lo que

9. Entrega y donacién total
10. Generosidad

11. Apertura a la vida

12. Pasién y sexo

13. Decisién libre

14. Capacidad de perdén
15. Aliento y proteccién

fengo y hasta dejarme quemar vivo; si no
tengo amor, de nada me sirve.

El amor es comprensivo, el amor es servicial
y no fiene envidia, no presume ni se engrie;
no es mal educado ni egoista; no se irrita;
no lleva cuentas del mal; no se alegra con
la injusticia, sino que goza con la verdad.
16. Respeto a la libertad del otro  Cree sin limites, espera sin limites, aguanta
17. Alegrias y sufrimientos compartidos  sin limites. El amor no pasa nunca»

18. ... (1 Cor 13,1-8)




