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PRESENTACION

Tema de Estudio

Post Pilotaje

—por la SUPERREGION DE ESPANA—

A SUPERREGION de

Espafiahadecidido ofre-

cereste Temade Estudio

paralosequiposque, fina-
lizado su Pilotaje, acaban de entrar a
formar parte de nuestro Movimiento,
por varios motivos:

Enprimer lugar, porquelo conside-
ramos como unaverdadera ‘joya’. La
Superregién de Francia con motivo
del centenario del nacimiento del P.
Caffarel decidi6 hacer una recopila-
ciéndealgunos editoriales escritosa
través de la Carta mensual en los
comienzos del Movimiento y con-
vertirloenun Temade Estudio. Noso-
troshemos creido que merecelapena
conocer en profundidad estos edito-
riales desde donde el P. Caffarel se
dirigiaatodoslos miembros del Movi-
mientodeaquellaépoca, yatravésde
los cuales se iba creando una unidad
de objetivos y fines. Os ayudard a
conocer yaamar masanuestro Movi-
miento.

POST PILOTAJE

Ensegundolugar, nosayudardacono-
cermdsymejornuestro carisma. “Las
‘intuiciones fundadoras’ de un Movi-
miento sonlatierrafecundaenlaque
enraiza el gran arbol en el que se con-
vierteydonde todosvanabuscar el ali-
mento para viviry crecer”, decia el P.
Caffarel,cuandoen1973dejabaenotras
manoslaanimaciéndelos Equiposde
Nuestra Sefiora. Siempre es intere-
santevolveraesehumus originario. El
P.Caffarelnodejé nuncadereflexionar
acercadelavocaciénydelamisiéndel
matrimonio cristiano y de hablar de
elloalos equipistas. Estos editoriales
sonlamejor muestrade ello.

Y en tercer lugar, porque nos ayuda-
rdaconocermasymejoranuestrofun-
dador. Seha detectado que las nuevas
generacionesdel Movimientono cono-
cenel pensamientodel P. Caffarel acer-
cade lavocacién y mision del matri-
moniocristiano. Y silalglesiahadado
‘via libre’ para comenzar un proceso
debeatificacién es porque havistoen
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este sacerdote, nuestrofundador, algo
especial que le puede hacer merece-
dor de ser proclamado santo. Todos
debemos sentirnos muyorgullososde
seguir sus ‘intuiciones’ en el segui-
mientoaJesus. Y,sobretodo, muyagra-
decidos por haber estado abierto ala
accion del Espiritu Santo alahora de
haberdadoalalglesiaestecarismatan
innovador enaquel tiempoytannece-
sario enlos momentos actuales.

Elgrupode personas que hemos par-
ticipadoenlatraducciényenlaredac-
cién final de este Tema, hemos dis-
frutado mucho con este trabajo.
Esperamos y deseamos que todos
vosotros tengdis lamisma experien-
cia. Y si conocer mejor el pensa-
miento de nuestro fundadoryel caris-
ma de nuestro Movimiento os hace
amarlo mas, habremos conseguido
nuestro objetivo.

iiBienvenidos a nuestra gran familia
ENS!!

iBuen Curso ybuen trabajoatodos!

iQueel Sefior osilumine! @

Estructuradel Tema

Eltema esta dividido en ocho
capitulos:

Desear

. Alimentarse

Orar

Luchar

. Construir el matrimonio

. Construirel Equipo

. Vivirlavida cotidiana

. Preocuparse por los otros

N oA WN

Paraayudar alareflexion, cada
capitulo esta compuesto por varios
textos del P. Caffarel, trascritos
ensu version original.

Aestos textos le siguen:

¢ Pistas para lareflexion en pareja
para favorecer la Sentada.

« Pistas para lareflexion en equipo
(Estas pistas no sonmas que pro-
puestas. A cadaequipoy acada
matrimonio le corresponde refor-
mularlas y adaptarlas a su realidad,
siloven conveniente).

» Un texto de meditacion parala
oracion enlareunion de equipo.

* Unapropuesta para vivir la Ayuda
Mutua.

ENS/TEMA DE ESTUDIO



Introduccion

ENRI CAFFAREL

nacioenLyonel3ode

juliode 1903 enel

seno de una familia
cristiana. Realizo sus estudios en el
Colegio delos Hermanos Maristas. A
los 20 afios “se encontré con Cristo”
y decidi6 ser sacerdote. Después de
losafios de formacion, enlos que con-
cede lamisma importanciaala ora-
cién como al estudio, fue ordenado
presbitero por el Cardenal Verdier el
19deabrilde 1930.

Sus primeros trabajos apostolicos fue-
ron al servicio de la Accién Catolica,
peromuy prontoseliberade este ser-
vicio para consagrarse por enteroalo
que,desdeelinicio, fue el centrode su
vocacion: la formacion espiritual de
los cristianos. Organiza retiros en
Colegios y orienta a muchos jévenes
que acuden a él. Cuando éstos jove-
nesse casan continianlarelaciénbus-
cando consejoparasuvidade casados.
Esasicomo,enfebrerode1939,seret-
ne con un grupo de cuatro matrimo-
niosalos que dice: “busquemos juntos

POST PILOTAJE

un caminode santidad paralos matri-
monios”. Asinace la espiritualidad
conyugal fundamentada sobre el
sacramento del matrimonio.

Enmediodelosinfortuniosdelague-
rra, 1939-1945; después en la euforia
propiadelaposguerra,losequiposde
matrimonios se multiplican. Parapro-
fundizaren el primeraintuicién sobre
laespiritualidad conyugal y difundir-
laampliamente el P. Caffarel fundaen
1945 larevista ‘I’ Anneau d’Or’.

En 1947 dota alos grupos de matri-
moniosdeuna ‘Carta’ queles convierte
en un Movimiento estructurado, los
Equipos de Nuestra Sefiora, con su
mediode comunicacién mensual: ‘La
Cartamensual de los ENS’. También
puso en marchaun Movimiento para
las jovenes viudas de guerra con una
pequefiarevista: ‘Offertoire’.

Ladireccién de estas revistas y estos
Movimientosabsorbe sutiempoysus
fuerzas. Perono pierde devistasu pre-
ocupacién constante: llevar a los lai-
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cos —y en primer lugar los matrimo-
niosdelos ENS—aunaauténticavida
espiritual, animandolos a la oracién
diaria. Por eso, en 1957, crea una nue-
va revista: ‘Cuadernos sobre la Ora-
cién’,que,como ‘L’Anneaud’Or’,vaa
conocerun publicointernacional. En
1966, aprovechandounaoportunidad
que se le ofrece, abre una ‘escuela de
oracion’en Troussures, cercade Beau-
vois,donde cadaafio anima ‘semanas
de oracién’.

Los Equipos de Nuestra Sefiora se
multiplican porlos cinco continentes.
Suvida estd marcada ritmicamente
por los grandes Encuentros Interna-
cionales. E1 P. Caffarel tuvo la gran
dicha, enla peregrinacién a Romade
1970,deverreconocidas porlalglesia
sus intuiciones sobre la santidad del
matrimonio cristiano: fue el impor-
tante discurso de Pablo VIalos Equi-
posde NuestraSefiorael 5de mayode
eseafio. Larevista ‘T’Anneaud’Or’ ter-
mina en 1967, pero sus trabajos, apo-
yados en la experiencia de los Equi-
pos, han dado su fruto.

En1973el P. Caffarel cumple 70 afios.
Deja en manos mas jovenes la res-
ponsabilidad delos Equiposde Nues-
tra Sefioray se consagra por entero a
la pasion de su vida: iniciar alos cris-

tianos ala meditacion y llevarlos al
encuentro personal con Cristo. Lo
haceatravésde sus ‘Cuadernos sobre
laOracién’, de sus ‘Cursos de oracion
por correspondencia’,de sus publica-
ciones (ver bibliografia al final del
tema),yatravésdelas semanasde ora-
cién en Troussures durante mas de
veinteafios. Murid en Bouvoisel18de
septiembre de 1996. Su cuerpo repo-
saenel pequefio cementeriode Trous-
sures. @
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PRIMERA REUNION.DESEAR

Unade las condiciones para entrar enlos Equipos de Nuestra Sefiora es tener
eldeseode progresar espiritualmente, personal y conyugalmente. Este deseo
puedediluirse y perderse enlas arenas movedizas del habitoy larutina. Esindis-
pensable mantenerlo y renovarlo. El P. Caffarel lo recuerda repetidamente.

cQuévienesahacer enlos Equipos?

Yaen 1948 el P. Caffarel colocaba ante los ojos de los equipistas la gran figura
de san Pabloy su blsqueda apasionada de Cristo.

“Durantelosultimos diashe dadomuchosylargos paseos por el campo en soli-
tario. Llevaba conmigo las Cartas de San Pablo. Una vez mas quedé impresio-
nado por el indefectible amor del apéstol a Cristo. Durante esas lecturas esta-
bais muy presentes en mi meditacion, queridos amigos,y se me imponia el tema
delas palabras que osibaa dirigir: es necesariovolver alo esencial enlos Equi-
posde NuestraSefiora. El objetivo principal no es el intercambio delos puntos
de vista, las amistades solidas o la ayuda mutua material y espiritual; lo esen-
cial esbuscar a Cristo. Por desgracia, las palabras estdn gastadas, temoquela
expresion ‘buscar a Cristo’ no despierte en vosotros sino un eco muy débil.

Pero he aqui algunos textos —équé digo?— algunos gritos de San Pablo que os
vanamostrarloque esbuscara Cristo yhabiéndolo encontrado, pertenecerle.

San Pablo estd poseido por la caridad: «Porque nos apremia el amor de Cris-
to» (2Cor 5, 14) «¢Quién nos separard del amor de Cristo? ¢{La tribulacién, la
angustia, la persecucién, el hambre, la desnudez, el peligro, la espada?... pero
Dios,que nosama, hard que salgamosvictoriosos de todas estas pruebas» (Rm

8,35-37)-
Lesucede comoanosotros, se encuentrafrentealaalternativade agradaraDios

oaloshombres. Pero sudecision estd tomada: «Porque vamosaver: ébuscoyo
ahora el favor deloshombres o el de Dios? ¢ Trato acaso de agradar aloshom-
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bres? Sitodaviatratarade agradaralos hombres, noserfasiervode Dios» (Gal
1,10) «Asi que nosotros somos unos necios por Cristo... » (1Cor 4, 10).

Cristoeslametade suvidayno dudaen sacrificar las dulzuras de suvida inti-
ma parair al encuentro de los hermanos a fin de que también ellos pertenez-
canasuMaestro: «Me siento como forzado por ambas partes: por una, deseo
la muerte para estar con Cristo, que es con mucho lo mejor; por otra, seguir
viviendo en este mundo es mds necesario paravosotros» (Flp 1,23-24).

No le faltaron sufrimientos diversos y sin duda, conoci6 horas de angustia.
Peroélresiste: «Estaeslarazén de mis sufrimientos; pero yonome avergtienzo,
pues s¢€ en quién he puesto mi confianza» (2Tim 1, 12) ¢Sois capaces de entre-
ver lo que estas palabras encierran de heroico coraje y, al mismo tiempo, de
ternura del corazon? Suvida sélo tiene una razén de ser. Mantenerse fiel has-
tael martirio: «Pues es necesario que Cristo reine» (1Cor 15, 25).

Ciertamente nosotros estamos muylejos de semejante santidad. Perolacues-
tiénes saber siqueremos, o no, ser poseidos por misma pasiéndevoradora. Y,
volviendo alos Equipos, preguntarnos si es eso lo que venis a buscar en pri-
mer lugar, si ese deseo estd presente en vuestros intercambios de puntos de
vista, envuestros oraciones, sirealmente El es larazén de ser de vuestra amis-
tad y de vuestra ayuda mutua”.

(Carta mensual, noviembre 1948)

POST PILOTAJE 9



PRIMERA REUNION.DESEAR

Elobjetivo primero

Dos afios mas tarde, el P. Caffarel vuelve sobre este tema con ocasion de unas
Jornadas de Responsables de Equipo. Después de comprobar el buen desarrollo
de estas Jornadas, apunta el sentimiento predominante: “Los Equipos de Nuestra
Sefiora estan solidamente constituidos’, pero vuelve coninsistencia sobre

el primer objetivo.

“SioshablodeestasJornadas, no estanto parainvitarosacantar victoria, sino
parapediros que intensifiquéis el esfuerzo. Y, antes de nada, que apuntéis en
la direccidn correcta. Es decir, que hagdis bien el discernimiento de cudl es
el primer objetivo, a fin de caminar hacia €l.

¢Y cudl es ese primer objetivo?

¢Es la ayuda mutua fraterna en el plano material y espiritual? Nunca estd de
mdsrepetir que amarse yayudarse eslaleyde Cristo. Pero,contodo,noesese
nuestro primer objetivo.

{Eselestudiodeladoctrina,del pensamiento cristiano? Noloincentivaremos
losuficiente; no hay cristianismo sin unafe esclarecida, sustentadayviva. Pero,
enlos Equipos, tampoco es este el objetivo primero.

{Eselaprendizaje delaoracion? Este temaesimportante puesto quelaoracion
es,dehecho,unaspecto caracteristico de nuestros equipos. Pero, unavez mas,

hay que decir que ese no es el objetivo nimero uno.

Elobjetivo primero,aunque engloba todos estos aspectos, los excede y sobre-
pasa; el objetivo nimero uno es launién con Cristo.

Unidn con Cristo significa:

— Imitacion de Cristo atodas horasy en cada una delas actividades de nues-
traexistencia.
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— Comunién enla pasién y enlavictoria de Cristo.

— Identificacién con Cristo hasta poder afirmar con San Pablo: ya no soy yo
el que vive, el que ama, el que sufre, el que reza; es Cristo el que en mi, vive,
ama, sufre yreza.

Este es el objetivo niimerouno .

¢{Comprendéisahorapor qué os digo tantas veces que consideréis vuestra per-
tenencia a los Equipos como algo primordial en vuestras vidas? No es pri-
mordial estar inscritos en un club de alpinismo, adherirse a tal o cual asocia-
cién, etc., pero, sila unién a Cristo es fundamental para vosotros, y silos
Equipos de Nuestra Sefiora os parecen que son el medio providencial para
conseguirlo, entonces os digo que los Equipos deben ocupar un lugar pri-
mordial en vuestravida.

iAquino haylugar para aficionados!”

(Carta mensual, febrero 1950)

Por Dios

He aqui untexto importante del P. Caffarel en el que repite la orientacion
fundamental que debe guiar almatrimonio que se incorpora a los Equipos de
Nuestra Sefora. Después de recordar laimportancia de la finalidad, ahade:

“JEn ciertos equipos, qué diversidad de intenciones en el fondo de los cora-
zones! Alguno viene forzado, més o menos, por el cényuge y para agradarle;
aquel matrimonio, reciénllegadoalaciudad, esta feliz de entablarrelaciones;

1.Mediréis tal vez, que es no es original, que este objetivo es también el de muchos otros grupos. Es ver-
dady no pretendemos monopolizarlo. Nuestra originalidad esta en otra cosa. Esta enlos Medios para
lograr ese objetivo; pero esa es otra cuestion de la que volveremos a hablar.

POST PILOTAJE 1"



PRIMERA REUNION.DESEAR

otro se decide porque «es necesario hacer alguna cosa»; encontramos tam-
bién, muchasveces, el casodel matrimonioatraido porlaesperanzade encon-
trarun cierto apoyo para suvida conyugal; y es posible incluso, en alguna ciu-
dad, que esté bien visto formar parte de los Equipos.

Después estan aquéllos que no tienen ningun objetivo, es decir, agéellos que
vienen por rutinayparano disgustaralos miembros de suequipo si se fueran.
Ahorabien, os digo que ninguno de estos motivos justifica la presencia de un
matrimonio en los Equipos. Algunos de ellos no son malos, pero ninguno es
elverdadero; ninguno se corresponde conlarazén de ser del Movimiento. Es
normal que unou otrode estos motivosacompafien al verdadero, peroninguno
deberia ser el motivo determinante.

Launicaintenciénverdadera,laque correspondealafinalidad delos Equipos
es lavoluntad de conocer mejor a Dios, de amarlo mejor y de servirlo mejor.
Sellegaalos Equipos por Diosy se permanece en ellos por Dios. Elmotivode
laentradaylapermanenciaen el equipo esreligioso, esdecir, relacionado con
Dios.

De hecho, ¢{coémo pueden pretender aceptar los equipistas la Carta —estoy
pensando en la primera parte— si no fuera ése su motivo? Bien sé que en el
transcurso del tiempo los motivos se desvirtiian y, en ocasiones, de forma
imperceptible, son recubiertos y ahogados, por la cizafia de motivos secun-
darios o falsos de forma que el matrimonio o la persona que entr6 con una
intencién verdadera, puede, ahora encontrarse en el equipo por una razén
secundaria o novalida.

Esporloqueamenudo es precisoverificar enlas reuniones mensuales el rum-
bo hacia el que cadauno se orienta. Corresponde al matrimonio responsable
de equipoyal consiliario recordar la razén de ser de los Equipos, sobre todo
enlareuniénbalance yantesdelarenovaciénanual del compromiso (del cual
esesunode sussignificados principales) ytambién, alternativamente, alolar-
godelafioretomarlalectura, sinode todalaprimera parte delaCarta,almenos
de algunas frases que definen las grandes ejes espirituales del Movimiento.
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¢Cdédmo queréis que en un equipo en el que hay disparidad de pretensiones
—pensad en la variedad de razones que enumeré mds arriba— no llegue a
conocer un dia una crisis grave? En el equipo se juntan fuerzas (o flaquezas)
divergentes, opuestas,incompatibles. Bastaun pequefio acontecimiento para
desencadenar tensiones, provocar enfrentamientos entre sus miembros, y
ocasionarinevitablemente una crisis. Muchas veces se atribuye ese estado de
crisis a razones falsas: malos temperamentos, faltas de caridad, gustos dife-
rentes... cuando de hecho, la causa es mas radical: disparidad de intenciones.

Porlotanto, todoslosremedios que se pongan no pasaran de ser paliativos, inclu-
solos esfuerzos de caridad fraterna, si cada uno no se compromete a conver-
tirse en sus intenciones —o aretirarse. La lealtad exige que los miembros de
un Movimiento entreny permanezcan en €l, s6lo sisusintenciones coinciden
conelideal que éste propone.

iQue fuertes, santos y radiantes serian nuestros equipos si todos sus miem-
bros entrasen y permanecieran en ellos sélo por Dios!”

(Carta mensual, diciembre1962)
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Parala Sentada

e Escribid, cada uno por separado, que
0s sugiere la palabra ‘santidad’. A conti-
nuacion dialogad sobre el tema.

e ;Meanimaeldeseodebuscarlasan-
tidad, tanto para mi como para mi
conyuge? ¢ Estedeseoestavivoy activo
ennosotros, o, por el contrario, estaador-
mecido o0 no existe? Sies asi, ,como
podriamos despertarlo?

¢ /Por qué un dia decidimos entrar en
los Equipos de Nuestra Sefiora? ¢,Por
qué permanecemos? (Cadauno puede
explicaralotro cualesy como siente hoy
la motivacion de su permanencia)

14

Para compartir enlareunion
del equipo

« E| Concilio Vaticano Il recordd que
todos los hombres estan llamados a la
santidad. ¢ De qué se tratacuando habla-
mos de santidad? Compartid enelequi-
polo que habéis reflexionado enla Sen-
tada acercade lamisma ¢El equipo
podriallegar a una definicion tnicade lo
que eslasantidad?

¢ ¢ Qué podemos hacer para que otros
descubranque tambiénestanllamados
alasantidad?

¢ Cada uno exprese las motivaciones
profundas de su pertenencia alos Equi-
pos de Nuestra Sefora. ¢ Creemos que
estamos en el camino correcto?

ENS/TEMA DE ESTUDIO

"



. 8

' .

' ¥

LA

| & &

Lk

LA

Parala Oracion

La perfeccion esta en el amor

«Habéis oido que se dijo: ama a tu proji-
moy odia a tu enemigo. Pero yo os digo:
amadavuestrosenemigosy orad porlos
que os persiguen. De este modo seréis
dignos hijos de vuestro Padre celestial,
gue hace salir el sol sobre buenosy malos
y manda la lluvia sobre justos e injustos.
Porque, siamais alos que osaman, ,qué
recompensamereceis? ¢ Nohacentam-
bién eso los que recaudan impuestos
paraRoma? Y sisaludais solo avuestros
hermanos ¢,qué hacéis de mas? ¢No
hacen lo mismo los paganos? Vosotros
sed perfectos,como vuestro Padre celes-
tial es perfecto».

(Mt 5,43-48)

POST PILOTAJE

Para vivir laayuda mutua

Enfunciondelodialogadoenlareunion,
pensad todo el equipo un en un medio
concreto para hacer crecer nuestro
deseodeDios.

15






Segunda reunion
Alimentarse



SEGUNDA REUNION. ALIMENTARSE

LavidaenCristo requiere ser alimentada constantemente. En caso contrario,
languidece y corre el riesgo de extinguirse a la primera borrasca. Pero no se
trata solo de ir viviendo; el objetivo es una vida en plenitud y es ese desbor-
damiento de vida lo que es la vitalidad. Esta fue la preocupacion constante
del P. Caffarel: desarrollar la vitalidad teologal de las personas y de los matri-
monios; llevarlos a alimentarse espiritualmente.

¢Por qué tantos fracasos?

ElP. Caffarel queria ser una persona practica: alguien que observa la realidad para
diagnosticar y proponer los remedios adecuados. Ahora bien, ¢ Qué constata?:
“iDe cuantos brotes de vida, alegres y llenos de promesas, he sido testigo! Veinte
anos despues, cuantos fracasos, publicos o privados”. Diagnostico: mediocridad

y tibieza. La causa: falta de alimento. Elremedio: la Eucaristia, la Palabra de Dios,
la oracion.

“Laexplicacion pareceimponerse. Asicomo el cuerpo se debilitacuando sus nece-
sidades no son satisfechas (privado de agua, se deshidrata rapidamente; des-
nutrido, se vuelve anémico; si falta el suefio, la depresién nerviosa estd al ace-
cho;sifaltael oxigeno se asfixia) también el espiritu, frustrado en sus necesidades
vitales, manifiesta fendmenos idénticos: anemia espiritual, disminucién de la
vitalidad, pérdidadel gusto porlavidainterior. Adecirverdad, muchasveces el
interesadonotiene conciencia delaalteracion de susalud moral. Pero cuando
vieneunaepidemia—quierodecir unatentacion— esunacatdstrofe. Todos se
asombran ante lo brusca caida. En realidad no es brusca mds que aparente-
mente, se venia preparando tiempoatras. En cuantas ocasiones of decir: «Duran-
te veinte afios fue un matrimonio que se citaba como modelo, y de repente...»
no, de repente no, hace mucho tiempo que habian bajadola guardia.

Lasnecesidades espirituales son muchas. Hay tres que me parecen urgentes
recordar. Las ensefianzas delos maestros en espiritualidad y mi propia expe-
rienciasacerdotal de veinticinco afios me convencieron de suimperiosanece-
sidad.
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Nuestra generacién no merece, al menos tedricamente, el reproche de que
subestime la Eucaristia. Naci6 alavida cristiana después de los decretos de
Pio X sobre la comunién tempranay frecuente. Nifios y nifias han adquirido
elhabito de comulgarlos domingos e incluso entre semana. Pero cudntos aban-
donanlacomunién cuandoles es mas necesaria: para superar las dificultades
delavida conyugal, para afrontar los peligros de los compromisos politicos,
para superar el ambiente materialista, para mantenerse a salvo de esta caida
enlos dias grises de la vida en la que «se vive, de manera voluntaria, por abu-
rrimiento... porque el camino eslargo ylametaestalejos, porque uno se encuen-
trasoloyno existe el consuelo» (Claudel)

Noespor casualidad que, paradarse anosotros, Cristo tomara panyvinoyno
un manjar extrafio; el pan es un alimento cotidiano. Los cristianos todos los
dias piden al Padre, el Pan necesario. Inconsecuentes, descuidan el ir a bus-
carlo iCreeran que es posible vivir sin comer!

Hay otro alimento, no menos necesario que la Eucaristia para el espiritu, atin
masabandonado:1a Palabrade Dios (Antiguoy Nuevo Testamento). Seinvi-
tdalos catolicosacomprarlaBibliaylohicieron. Ahiestd, enlamesitadenoche
para servir de zdcalo alaldmpara, {la abrirdn en alguna ocasién? Ahora bien,
elamor necesita expresarse, intercambio, comunicacion. ¢Pensais que dura-
ramucho tiempo el amor entre ese oficial destinado lejos y sumujer que que-
dé en Francia, si olvidan escribirse? Nuestro amor a Dios, para que se man-
tenga vivo, exige una fe y un conocimiento fuerte: «la vida eterna es que te
conozcan,aTi,unico Diosverdadero». Ahorabien, el medio privilegiado para
poseer unafe viva es dejar que la Palabra de Dios, viva, creadoray recreadora,
penetre ennosotros. Esellalaque, mostrandonoslas grandes obras del Sefior,
las «magnalia Dei»?, tiene el poder de despertar todolo que en nosotros es dig-
nodeadmiraciénydealabanza; es ellalaque, repitiéndonoslas promesas divi-
nas, hace brotar nuestra esperanza; es ella la que, revelandonos el amor infi-
nito de Dios, hace arder en nosotros aquel fuego que Cristo vino atraerala

2.N.del T. Las maravillas de Dios.
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tierra. Nadade sorprendente tiene el que lavida divina—fe, esperanzay cari-
dad— disminuyay se extinga en quien omite escuchar a su Dios que le habla.

La Oracién no es menos necesaria. Salva de la asfixia a nuestra alma, aquélla
‘secuestrada’ comodice Claudel. Enlaoracion, la ‘prisionera’ sale al aire libre
ycomienzaarespirar. Suvitalidad, alimentada por el pan dela Palabrayporel
pan Eucaristico, puede, por fin,actuar: al Dios que le habla, ellaresponde; al Dios
que se dio, ella se entrega. Entre Dios y el alma se establece un intercambio
vivo, esta comunion a que todo amor aspira. Y poco a poco la vida entera del
que ora,y porque ora, se convertird en oracion.

Sébien que pondréis objeciones [...] “¢Cémo quiere que nosotros, con jorna-
dasagotadoras por trabajos profesionales o domésticos, podamos encontrar
tiempo parair amisa, leer las Escrituras y hacer oracion?”

- “iIEncontrais tiempo para comer y dormir!”

- “Eso esnecesario”

- “Si, pero la cuestion es si, cuando rehusdis dejar morir el cuerpo, optéais por
dejar morir vuestra alma de inanicion. Y si encontrais normal, que Dios sea
practicamente excluido de vuestro diaa dia.

Conozco hombres y mujeres que un buen dia decidieron reaccionar. Planifi-
caronsu existenciaenfunciénde suvidacristianaynoalainversa. Algunos tuvie-
ron que modificar profundamente sus proyectos de vida. No pretendo, por
otraparte,quelleguenaesodelanochealamafiana,incluso su proyectonun-
ca pueda ser modificado por razones de fuerza mayor. Pero lo que si puedo
asegurarles es que paraestos directores de empresa, estos médicos, estos obre-
ros, estas madres de familia numerosa —que no estdn menos sobrecargados
que vosotros— su vida se transformé desde que la Eucaristia, la Palabra de
Diosylaoracionencontraronunlugarensuvida cotidiana. Paraellosno temo
laquiebra de sufe nila de suhogar. Estdn vivos.”

(Cartamensual, mayo1955)
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Elpandecadadia

Después de recordar el privilegio de los cristianos del siglo XX que, desde San Pio
X, tienen la posibilidad de comulgar todos los dias, el P. Caffarel se pregunta, en
1958, sobre lo que hacemos nosotros con ese privilegio.

“Han pasado 50 afios; édonde estamos? El entusiasmoy el deseo por lamesa
santafueronde cortaduracion. Larutina, esaviejaencantadora, havueltoarecu-
perar sus derechos. Abusoy desidia, dos de sus frutos, eslo que podemos com-
probar agran escala. Abuso: comulgar en la misa dominical, para muchos, no
esmads querutina; los creyentes no se preparan paraello, se olvidan de ‘probarse
asi mismos’ como recomienda San Pablo; laaccion de gracias es suprimiday
eldiasepasaenelolvidodelaEucaristia. Desidia: simuchos cristianos adqui-
rieron el habito de comulgar en la misa dominical, pocos van diariamente a
misay comulgan. No es por excesiva preocupacion de pureza escrupulosa, ni
por extremo respeto por el Santisimo Sacramento, motivos que antes inhi-
bianaalgunosjansenistasyquenodejaban de tener suimportancia. No,lasrazo-
nes sonmas prosaicas. Faltade tiempo, dicen unos;incompatibilidad connues-
troshorarios de trabajo, dicenloshombres; conlas salidas delas clases, dicen
lasmadres de familia. Y, ciertamente, muchasveces, eso es verdad. ¢Pero, cuan-
tas veces no es mas que un pretexto? La prueba estd en el hecho de que las
extraordinariasfacilidades ofrecidasaquienesviven enlas ciudades —ampli-
tud dehorarios de mafianaytarde—ylanuevareglamentaciéon delayuno euca-
risticono cambiamucho el panorama. Es necesario cavar mas profundo para
encontrarlaverdaderaexplicacion, paracomprender lafaltadelégicade estos
cristianos que en el Padrenuestro piden el pan de cada diay renuncianaira
buscarlo. Enelfondo, lesfaltadevocion, ydefe viva, porla Eucaristia (las pro-
testas que se levantaran cuando dé esta explicacién no me hardn cambiar de
opinién). Almenos, silafey el hambre, demasiado débiles, son insuficientes
para conducirlos ala Eucaristia, deberian acudir a ella por simple docilidad a
lallamadadel Cristo que la Iglesia no hace sino traducir [...].

Pero, de hecho, éconocen realmente el pensamiento de la Iglesia? Los padres
y educadores a los nifios y los sacerdotes a los fieles, ¢han trasmitido bien el
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mensaje? Nuestros cristianos de 1958 saben, ciertamente, que se puede comul-
gartodoslosdias;setrata, piensan ellos,deunadevocion edificante; en el mejor
delos casos, los propios militantes en su conjunto, ¢han entendido y aprendi-
do que el precepto normal del cristiano normal es la comunién diaria? Y, sin
embargo, qué mas explicito que estas otras palabras de Pio X: «laIglesiadesea
que todos losfieles se acerquen diariamente ala mesa sagrada [...]».

La Eucaristia tiene un lugar central en la vida cristiana, pero no debe quedar
aislada de otros elementos de esa vida cristiana, los cuales, unos preparan el
terreno a otros para que fructifiquen. Me contentaré con mencionar tres de
unaenormeimportancia: el cultivodelafe, particularmenteatravés deun con-
tacto habitual con la Palabra de Dios; la oracién; y el amor al préjimo, un amor
almismotiempovivoyeficaz. Surgen enseguidalas protestas: «<iNohablaenserio,
no conoce nuestra vida de laicos!» Lo que yo sé es que no hay cristianismo de
segunda. También conozco algunos cristianos —perfectamente normales, 0s
lo garantizo— que consideran que las necesidades vitales del espiritu, que no
sonmenos que las del cuerpo, no pueden ser obviadas sin grave peligro.

Noniegoquealgunas personas,apesar de sudeseo, se vean enlaimposibilidad
deiramisadiariamente. Esas, que setranquilicen. Susufrimientoacausade esta
privacién y el deseo que mantienen haran que obtengan las gracias que Dios
reservaasushijos conimposibilidad de acercarse alas fuentes sacramentales.

Pero estoy convencido de que podriamos esperar un futuro magnifico para
nuestras cristiandad si, por fin, sellegaraa comprender quelamisaylacomu-
nién diaria son el régimen normal del cristiano; que dispensarse de ella, sin
razon valida, es dar prueba de un tremendo desconocimiento de ese prodi-
giosodon deamor divino que esla Eucaristia. Verfamos multiplicarse las voca-
ciones sacerdotalesyreligiosas: alimentadas porla Eucaristia, las almas aspi-
ranaundon cadavez mds total. Asistirfamos aunainesperada fecundidad de
los Movimientos catdlicos. Y el sacramento del matrimonio, ‘sobre activado’
por suconexion ala Eucaristia, darfa su maximo efecto de fidelidad, de pure-
zay de santidad conyugal”.

(Cartamensual, marzo1958)
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Elmisteriodel Evangelio

iSi conociésemos el misterio del Evangelio! EI P. Caffarel trata de explicarnoslo.

“Lo que constituye el valor y la importancia de los evangelios no sélo es el
hechode querecojanlosgestosylaspalabras de Jesucristo nuestro Sefior, sino
el hecho de ser, segin la poderosa expresion de San Agustin, «laboca misma
de Jesucristo».

De hecho, os engafidis si vieseis en el evangelio palabras antiguas, piadosa-
mente conservadas, palabras del mayor de loshombres que algunavez pis6la
tierra. El Evangelio esla voz, viva y permanente del que vive, el gran Vivien-
te, presente hoy entre nosotros, de acuerdo con su promesa: «yo estaré siem-
pre con vosotros hastala consumacion de los siglos».

Estapalabrasedirige, sinduda,atodalalIglesia, perotambiénacadaunodenos-
otros. Cuandoabro el Evangelio tengorazénal pensar: Alguien me habla. Leer
un libro o un articulo de prensa, que se dirige a todos y a ninguno, es distinto
aleer una carta que me dirigen personalmente. En definitiva, el Evangelio es
esacartade Dios dirigidaami.

Alguienme habla. Jesucristome habla. Esto esya extraordinario. Pero, ¢de qué
palabra se trata? Porque hay palabras y palabras. Existe la palabra del militar
que ordena, ésta apunta al actuar; estd también la palabra del profesor que
ensefia, ésta apunta a comunicar un saber; conocemos también, y muy bien,
la palabra del joven que declara su amor a su novia: ‘te amo’. Es mucho mas
que una orden, mds que una ensefianza, ésta es una palabra que trasformaa
un ser de arriba a abajo. Decide un destino.

A través del evangelio Jesucristo hablay, sin duda, ensefia aquello enlo que
se debe creerydice lo que se debe hacer; pero, por encima de todo, El se dice
a si mismo, me hace laconmovedora confidencia: «te amo hasta el sacrificio
de mivida». Lafe porla cual respondo a su confesion es algo mas que la sim-
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ple adhesién de mi inteligencia a su ensefianza; es algo mas que la obedien-
ciaa sus mandamientos; es un impulso de todo mi ser por el que me entrego
aElsinreservas.

Peroatun hay algo masbelloy misterioso. La palabra de Cristo en el Evangelio
nosdloesensefianza, preceptos, confesion deamor: esaccion. Opera. Esavoz
que escucho al leer el Evangelio es la misma que calmaba la tempestad furio-
sa, que curabalalepra,lamisma que resucitaba alos muertos, que perdonaba
los pecados, que engendraba hijos de Dios (Stg1,18;1Pe1, 23-25).

Esta palabrano pierde ni su poder, ni su actualidad. Los orientales compren-
den bien esto; cuando el sacerdote lee el Evangelio, todos se abalanzan hacia
el Libro, imitando alas multitudes que en otro tiempo seguian a Cristo.

¢Comprendéis ahora que el Evangelio pueda ser comparado con la Eucaris-
tfa? ¢Queselellame ‘sacramento’ en el sentido antiguo del término? éQue san
Agustin pudiera escribir: «por suevangelio, Jesucristo estd realmente presente
entre nosotros»? Es mas, es el propio Jesucristo quien nos invita a comparar
el Evangelio con la Eucaristia. Escuchad estas dos frases, mds o menos idén-
ticas, unarelativa ala Eucaristia: «quien realmente come mi carne o bebe mi
sangre tienevidaeterna» (Jn 6,54) yestaotrarelativaa suPalabra: «<el que guar-
dami palabra, no morirdjamas» (Jn 8, 51).

¢Por qué serd entonces que los mejores cristianos, aquéllos que se apresuran
arecibir la Eucaristia, muestran tanta negligencia en ‘escuchar’ y ‘guardar’ la
Palabra de Cristo, y que su ‘Palabra Poderosa’ habite tan poco en ellos?”.

(Cartamensual, enero1964)
Nota: La vida espiritual solo crece si es alimentada. Se proponen aqui tres
medios para alimentarla: la Eucaristia, la Palabra de Dios y la Oracion. Dejaremos

la Oracion para el proximo capitulo. Preguntémonos sobre nuestra participacion
enlaEucaristiay sobre la escucha de la Palabra de Dios.
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ParalaSentada

¢ Reflexionad, cada uno por separado,
sobre el sentido que tiene la Eucaristia
ensu propia vida. Después compartid y
dialogad convuestrocényuge sobre esta
cuestion. Buscad la forma de ayudaros
aprogresar en este punto.

¢ ;Conquéfrecuenciaparticipamosen
la Eucaristia? ¢ Cuales son las razones
de esapréactica? ¢ Qué aportaanuestro
matrimonio?

¢ /Encontramos demasiado exigente
una participacion frecuente en la Euca-
ristia?

¢ Siconsideramos que deberiamos lle-
varloalapractica ¢hemosbuscado solu-
cionesreales paraparticipar enlaEuca-
ristia durante la semana? Por ejemplo,
¢sabemos los horarios de la misa diaria
ennuestraparroquiaocercadenuestro
lugar de trabajo?

¢ De unaforma similar, preguntaos
acercadelaPalabrade Dios: ¢ Qué lugar
tieneennuestravida? ¢ Lavivimoscomo
una carta personal de Dios? ¢Como
podemos ayudarnos?

POST PILOTAJE

Para compartir enlareunion
del equipo

* «Sjinocomeis micarne, notendréis vida
envosotros» ¢ Estamos convencidos de
laimportancia de la Eucaristia para ali-
mentar nuestra vida espiritual? Com-
partamos conlos demas acercade nues-
trapracticaeucaristica, sufrecuencia, la
formaenquenos preparamosacella, etc.

¢ ¢ Participamos en la preparacion con-
cretadelaEucaristiaenequiposdelitur-
gia?

¢ /Encontramos demasiado exigente
unaparticipaciondiariaenlaEucaristia?

¢ ;Qué lugar ocupa la Palabra de Dios
ennuestravida? ¢ Hacemos lecturadia-
ria o no? ¢De qué manera? ¢Qué bus-
camos en ella? ¢ Qué hacemos para
comprenderlamejor?

¢ ¢ Participamos en la preparacion con-

cretadelaEucaristiaenequiposde litur-
gia?
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ParalaOracion

Quien no me come no puede vivir

«Yo soy el pan de Vida. Vuestros padres
comieronelmanaeneldesiertoy murie-
ron. Pero éste es el pan que baja del cie-
lo, para que el que lo comano muera. Yo
soy el pan vivo bajado del cielo. El que
coma de este pan vivira eternamente, y
el pan que yo daré es mi carne parala
Vida del mundo». Los judios discutian
entre si, diciendo: «¢,Coémo puede éste
darnos a comer su carne?». Jesus les
respondio: «Osaseguro que sino comeéis
la carne del Hijo delhombre y no bebéis
su sangre, no tendréis vida en vosotros.
El que come micarne y bebe misangre
tiene Vidaeterna, y yoloresucitaré en el
ultimo dia. Porque mi carne es verdade-
ra comiday mi sangre, verdadera bebi-
da.Elgue comemicarney bebe misan-
gre permanece enmiy yo en él».

(Jn 6,48 - 56)
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Para vivir laayuda mutua

Intentad reuniros el Equipo paralaEuca-
ristia del domingo y ayudaros unos a
otros para participar en ellaentre sema-
na (Buscad un horario en que podais
encontraros).
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TERCERA REUNION.ORAR

Entre los alimentos esenciales de la vida cristiana, la oracién, sobre todo bajo
la forma de oracion de meditacion, no esta lejos de ser lamas fundamental, en
la medida que hace que los otros alimentos sean asimilados por nuestro espi-
ritu. Esta era la conviccion del P. Caffarel. De ahi suinsistencia en este punto.

1/96 avos

Enun editorial de noviembre de 1952, el P. Caffarel presentaba ante los ojos
de sus lectores unaregla graduada connoventay seis divisiones.

“Echad un vistazo a esta regla. Noventa y seis divisiones: los noventay seis
cuartos de hora que tiene un dia. Contad a partir de laizquierda el numero de
horas que reservais al suefio y trazad una sefial; después contad el nimero de
horas de trabajo profesional o doméstico: otro tras. A continuacion, lashoras
de comida, el tiempo de desplazamientos, delecturadel perioddico, etc. Final-
mente, esta vez comenzando desde la derecha, el tiempo que consagrais ala
oracién. Después, icomparad!

Me diréis: «<No hay nada mds engafioso que este tipo de cdlculos. Usted com-
pararealidades que no se pueden comparar. Laoracion no es cuestion de tiem-
po. Nitampoco el amor: no porque yo le dedique diez horas al dia a mi traba-
joymuy poco tiempo ahablar con mi mujer o mis hijos es que nolosame olos
ame menos que amidespacho . Elamor no es una cuestion de tiempo».

iA saber! Cudntas veces el amor de los espososy el afecto entre padres e hijos
peligran, justamente porque no son alimentados profundamente. Nuestros
amores humanos necesitan de encuentros, intercambios, momentos de cora-
zdnacorazon. Eso esvital.

Lo mismo sucede con el amor a Dios. Este decae en el alma del creyente que
no reserva todos los dias momentos de encuentro con su Sefior, momentos
de intercambio, de intimidad, es decir, de oracién. Y esto no es menos vital.
Hay quien meresponde: ‘*Perode dénde quiere que saque tiempo pararezar?’
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Medejaperplejo...onocomprende el cardctervital dela oracién paraalimentar
lavida religiosa o tiene que ver al psiquiatra. Es como si la madre de familia
numerosa que sufre una grave anemia, respondiera al médico: ‘“cémo quiere
que saque tiempo paracomer, con ochohijosytodoloque esoimplicade bibe-
rones, ropa para lavar, bafio de los mas pequefios, las ayudas de estudio a los
mayores...’

Lacuestién esta en saber si es vital cometr, la cuestion es saber si es vital rezar.

Despuésdetodo, tal vez sea por culpanuestra,los sacerdotes, silos cristianos
novaloranlaoracion. é{Lesadvertimos suficientemente delaanemia espiritual
aque se exponen? Cuandovienenaconfesar sucobardia, su orgullo, suimpu-
reza, en vez de insistir en no recaer, ¢llamamos su atencién sobre la causa: su
estadode menor resistenciaqueloshace terriblemente vulnerables? {Les reco-
mendamos la inica cosa que les permitird adquirir una vitalidad espiritual y,
por tanto, resistir las amenazas exteriores e interiores, es decir, les recomen-
damoslaoracion?

Me preguntaréis: ‘Entonces, el gran remedio no es la Eucaristia?” Sin duda,
pero la Eucaristia en el alma que no reza es simiente en tierra sin labrar, no
puede producir frutos. Creo poder asegurar esto después de veinte afios de
ministerio: el cristiano que no consagra todos los dias diez o quince minutos
(unanonagésima parte del dia) a esaforma de oracion que llamamos oracion
interior o meditacion, permanecera siempre infantil, o mds bien, sucumbira.
Conocerdgraves crisis de las que no saldra glorioso o de las que puede que no
salga en mucho tiempo.

Enlugar de detenerme en el aspectonegativo de este punto, prefiero terminar
recordando a tantos hombres y mujeres, que conozco bien, no menos carga-
dos de hijos; no menos absorbidos por sus trabajos profesionales y domésti-
cos que los demds, cuya vida cristiana es profunda, rebosa y brilla porque la
oracién es su alimento diario. Han comprendido que es vital. Viven de ella”.

(Carta mensual, noviembre1952)
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¢Adultos?

Enuneditorial que se destinaba a la‘Cartamensual'y cuyaimprevista amplitud
le llevé aincorporarlo en ’Anneau d'Or’ 3, el P. Caffarel se preguntaba acerca

de laaparente ineficacia del esfuerzo de los cristianos en la esfera de lo temporal
y enladelapostolado. Se preguntaba a si mismo el porqué y concluia que era
debido a la falta de vitalidad por falta de oracion.

“[...] Seria realmente demasiado simple y demasiado simplista echar las cul-
pas a nuestros contemporaneos, declararlos impermeables al cristianismo.
Serfa demasiado fécil decir, pura y simplemente, que la pastoral tradicional
estd caduca, que nuestrosmétodos deapostoladofallany que es preciso encon-
trar otros nuevos. Sin dejar de reconocer la parte de verdad que estas afirma-
cionestienen, creo que el mal es mds profundo. Lo que me parece que faltaen
lacomunidad cristianayen sus miembros esvitalidad: ningiin impulso ninin-
guna pasion les embarga.

Por mi parte, creo encontrar la razon de esta inquietante anemia en el des-
afecto de los cristianos de hoy por la oracion, en particular, por esa forma de
oracién del hombre a solas con su Dios que se llama meditacién. En los que
la descuidan, la eficacia de la Palabra de Dios y los sacramentos esta como
reprimida.

Porquennovanabeberlafuerzadivinaenlaoracion, éstos cristianosflojeanen
la accién; porque no contemplan las grandezas de Dios, se vuelven pusilani-
mes; porque no se elevan hastalos pensamientos del Sefior, tienen unavision
miope de los problemas del mundo, porque no se adhieren ala Energia crea-
dora, no son eficientes. En una palabra, cuando los cristianos no practican la
oracién de meditacion, quedan como aprisionados en un estado infantil.

3. LAnneau d'Or era una revista de espiritualidad conyugal y familiar fundada por el Padre Caffarel en
1945y que se dejo de publicar en1967.
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[...] En todos los hombres de oracién cuya evolucion he podido seguir com-
pruebo, en efecto, una afirmacién de su personalidad, una mayor serenidad,
una visién ala vez mds amplia y mds realista de los problemas, una eficacia
multiplicada, en suma, unaumento devitalidad humanaysobrenatural. No por
esto se vuelven perfectos delanoche alamafiananison liberados, milagrosa-
mente, de sus defectos ylimitaciones. En fin, en una palabra, son adultos.

Yoafiadiria que sélo ellos estdn realmente presentes en el mundo, aunque no
seleshayadadograndesresponsabilidades enlaIglesiaoenlaciudad («Nues-
tros pies estdn en la tierra, pero nuestro corazon late en el mundo» escribia
una madre de familia). En efecto, la presencia es, ante todo, de orden espiri-
tual. Recordad a Moisés cémo rezaba en la montarfia, mientras los israelitas
luchabanenelvalle (¢fr. Ex17, 8-13). Estade tal manera presente en el comba-
te que mientras tiene los brazos levantados hacia el Sefior sus tropas vencen
al enemigo, pero cuando sus brazos desfallecen de cansancio, sus hombres
quedan como despojados de energia y huyen. Siempre que los cristianos no
estén en el mundo, en primer lugar, con este tipo de presencia, no serdn sino
figurantes yno los verdaderos actores de la partida que se juega.

(ELP. Caffarel vuelve al problema dela falta de tiempo)

Para finalizar, no os oculto que tengo mala conciencia de haber tenido que
defender ante vosotros la ‘causa’ de la oracién. ¢No es monstruoso tener que
multiplicarlosargumentos parainvitaral hijoairjuntoasupadre,abrirseasus
confidencias, vivir en su intimidad, expresarle su amor y gratitud? Y cuando

ese Padre es Dios...”

(L’Anneau d’Or, enero-febrero 1949)
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Primeros consejos aquien quiere hacer oracion

Invitar a hacer oracion es la primera etapa, ensenar a orar, la segunda, ala cual
el P. Caffarel dedico toda su vida. Ver sus obras, particularmente: ‘En presencia
de Dios'y ‘Cien cartas sobre la oracion’, de las cuales, €l mismo extrajo estos
consejos paralos matrimonios de los Equipos.

“Nobusquéis en estas paginas recetas de eficacia garantizada; sino esforzaos,
sobre todo, por captar el espiritu.

COMENZARBIEN

Ciertamente, para la oracion, como para muchas actividades, es importante
un buen comienzo, si no, al cabo de cinco minutos, se queda uno extrafiado
de estar sobre unreclinatorio: mientras el corazén haido ala oracion, el pen-
samiento ha quedado enlos negocios.

Osaconsejovivamente cuidarlos gestosyactitudesal comienzo delaoracion.
Unaactitud claraydindmica de personaliicida que se presentaante Dios; una
inclinacion profunda o la sefial de la cruz realizada lentamente, cargada de
sentido. Tranquilidad y calma son de gran importancia para romper el ritmo
precipitadoytensodeunavidaajetreadayacelerada. Unosinstantes de silen-
cio, como un frenazo, contribuiran a introduciros en el ritmo de una oraciéon
meditadayarealizarlarupturanecesariaconlasactividades anteriores. Tam-
bién puede ayudar recitar una oracion vocal, muy lentamente, a media voz.

Tomad entonces conciencia, nodigodelapresenciade Dios, sinode Dios pre-
sente: el que vive, el ‘Gran Viviente’, que estd ahi, que te espera, te ve, te ama.
El tiene su idea sobre esa oracién que vas a comenzar y te pide que estés cie-
gamente de acuerdo con lo que El quiere.

ACTITUDES INTERIORES

Vigilad las actitudes interiores mucho mas que las corporales. Las actitudes
fundamentales del hombre delante de Dios son: dependencia y arrepenti-
miento.
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Dependencia: no la vaga sumisién de quien, a veces, tiene que renunciar aun
proyectoparahacerlavoluntad de Dios, sinounadependenciamuchomdsradi-
cal:ladeltorrente (que se extingue si se separade sumanantial);ladel sarmiento
(que se secay se pudre cuando es separado de la cepa); la del cuerpo humano
(que no es mds que un caddver cuando se rompe el cordén que le une al alma).

Arrepentimiento: ese sentimiento profundo de nuestra indignidad innata
en presenciade la Santidad de Dios. Como San Pedro que, de repente, se pos-
traante Jesucristo: «apartate de mi, Sefior, que soy unhombre pecador...».

Estasdosactitudes sonimportantes parapreparar entilos caminos del Sefior.

Con el alma asi predispuesta, pedid la gracia de la oracidn, pues, ya os lo he
dicho, la oracién es més un don de Dios que un trabajo del hombre. Invocad
humildemente al Espiritu Santo: €l es nuestro maestro de oracion. Podéis
entonces adoptarla posturacorporal mas favorable paralaliberacion del alma.

EJERCICIODE LAS VIRTUDES TEOLOGALES

Asi preparados, la oracion, propiamente dicha, puede comenzar. {Qué espe-
rdis de ella? Que Dios tome posesion de vosotros. Y el tinico medio es poner
enaccionesastresgrandesfacultades sobrenaturales que el Sefior nos dio pre-
cisamente para entrar en contacto, en comunién con El: (por eso se llaman
‘virtudes teologales”) la fe, la esperanza yla caridad. Ellas son en vosotros los
dinamismos sobrenaturales dispuestos a entrar en juego tan pronto como os
acerquéisa Dios.

Ejercitad vuestrafe. No os digo que especuléis sobre Dios, sino que penséisen
Elmeditandolo que os dice de si mismoa través de la Creacién —donde todo
hablade sus perfecciones—,através dela Biblia,y sobre todoyen primer lugar,
atravésde suHijo que no se encarnd, nivivid, nimurid sino pararevelarnos el
amor infinito del Padre. El gran mérito de un San Bernardo, de los francisca-
nos de los siglos XIII y XIV, de San Ignacio de Loyola, fue justamente haber
anunciado, a las almas de oracion, que Jesucristo es, por asi decirlo, el gran
tema de meditacion.
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Peroloimportante no es pensar mucho sino amar mucho. Lafe pone en mar-
chalacaridad, ejercitadla. Vuelvoaemplear el término ‘ejercitar’. No os enga-
fiéis; no propongounvoluntarismodesenfrenado. El ejercicio delafeylacari-
dad deberia ser tan natural comolarespiracion. Ejercerla caridad no consistira
tanto en provocar en vosotros emociones, fervores y sentimientos, sino, al
contrario,adheriros contodavuestravoluntad a Dios mismoyabrazarosasus
deseos eintereses.

También es propio del amor aspiraralaunion con aquel que se amayalafeli-
cidad que esaunion promete. Cuando se tratade Dios, esaaspiracion sellama
‘esperanza’. Ejercitad pues también la esperanza.

ORACION TEOLOGAL

La oracion que acabo de describir es llamada ‘oracion teologal’. Se habla de
ella muchas veces como de un pasatiempo para jubilados. Sus detractores
manifiestan que siesbuena paralos monjes, no es de interés paraquienes estan
comprometidos enlos rudos combates de laaccién.

iVeamos! Hay que preocuparse por la eficacia, dicen. Se les podria responder
que alabanzayadoracion prevalecen sobre laaccion. Pero, yasélo en el plano
delaeficacia en el que ellos se situian, ésta oracion se defiende sin dificultad.
‘Elactuar sigue al ser’, decian los antiguos escoldsticos; ahora bien, la oracion
teologal, porque originauna prodigiosarenovacién de nuestro ser al ponernos
en contacto connuestro Creador, multiplicanuestra eficacia. Nohaymds que
leer lavida de los santos, de una santa Teresa de Avila, por ejemplo, para con-
vencernos de ello.

ORACION PRACTICA

Pero defender la oracion teologal no es condenar esa otra forma de oracién
llamada ‘oracién practica’. No hay ningin motivo para oponer estos dos tipos
de oracién; hay, incluso todo el interés de aproximarlas y combinarlas.

Que es necesario perfeccionar nuestra vida, reflexionar sobre nuestros afec-
tos, nuestros pensamientos y comportamientos para corregirlos, es mas que
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evidente. Es ese, precisamente, el objetivo dela ‘oracion practica’. éPor qué no
habria de ser éstala conclusion normal de una meditacion teologal? La mira-
dadefe,despuésdehaber contempladoa Dios, se volveria hacianuestravida;
lacaridad, después de haber renovado nuestra intimidad con El, nos empuja-
riaaservirlo ennuestras tareas cotidianas. Unamigo mio nuncaacabasuora-
cién sin —lo que ¢l llama— ‘la meditacion sobre la agenda’, 1a abre, reflexio-
na sobre su jornada, se la ofrece al Sefior, enumera a aquéllos con los que se
debe encontrar, y su enumeracién se hace intercesion.

RESISTIR

¢Seguis pensandoal final de esta cartaquela oracién es un ejercicio muypoco
sencillo, desalentador para quienes ya tienen una existencia tan complicada?
No os detengdis en esa impresién. Las acciones mds vitales parecen compli-
cadas cuandolas analizamos: bajar una escalera, respirar, amar; pero para quien
lasrealizahabitualmente son de unagran simplicidad. Esjustamente ésta tilti-
ma palabrala que designa esa forma de oracion ala que llega quien persevera
enella: la oracién de simplicidad’.

Antes de dejaros, afiadiré una tiltima observacion. Asi como nadie se vuelve
ebanista, musico o escritor de la noche a la mafiana, tampoco nadie se con-

vierte en persona de oracion sin un concienzudo aprendizaje”.

(Carta a los Equipos de Nuestra Sefiora, septiembre-octubre, 1970)
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Parala Sentada

¢ Hacedcadaunosuproyectodelos 96
Yadehora: ¢ Enqué utilizomitiempo? Dia-
logadlo después en pareja. ¢ Seremos
capaces de modificar este uso del
tiempo, en particular, parahacer sitioala
oracion? ¢Como podemos ayudarnos
mutuamente en esa modificacion?

e | aoracionesun caraacara conDios;
nuestro deseoy necesidad de la misma
es diferente: ¢ podemos abordarlo y ver
cOmMo nNos ayudamos a perseverar en
este Punto Concreto de Esfuerzo?

 Reflexionad y compartid entre voso-

trosacercade comolaoracionalimenta
eilumina vuestra vida.

36

Para compartir enlareunion
del equipo

e Cadauno, por turno, explique por qué
y como hace la oracion: lugar, tiempo, fre-
cuencia, forma...; como alimenta su
deseo de orar: lecturas, retiros, dialogo
conalgunconsiliario...;laevolucion de su
oracion alo largo del tiempo y como le
ayudaensuvidayensuaccionenel
mundo.
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Parala Oracion

Quien no respira no puede vivir

«Estad siempre alegres,oradsincesary
dad graciasaDios entodaocasion; ésta
es, por voluntad de Dios, vuestra voca-
cion de cristianos. No apaguéis el Espi-
ritu, no despreciéis lo que dicen los pro-
fetas. Examinadlotodoy quedaosconlo
bueno. Evitad toda clase de mal,donde-
quieralo encontréis.

Queel Dios de lapaz os haga santosen
todavuestrapersona. Que se digne guar-
darossinreproche, ensuespiritu,almay
cuerpo, hasta la venida de Cristo Jesus,
nuestro Sefor. El que os llamé es fiel, y
asilohara».

(1Ts 5,16-24)
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Para vivir laayuda mutua

Haced entre todos una lista de medios
concretos que os puedanestimulary ayu-
daralaprécticadelaoracion (siemprea
la misma hora del dia, llamaros unos a
otros, etc.).
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CUARTA REUNION.LUCHAR

Alfinal de su vida el P. Caffarel confesaba haber sido ingenuo al inicio de su
ministerio al subestimar la fuerza del egoismo y no recomendar lo suficien-
telaascesis: “conrazoninsisti enla oracion —decia él— pero hice seres cojos
al no darle el complemento indispensable para caminar hacia la santidad: la
ascesis”. Rapidamente se dio cuenta de que el gran obstaculo al amor, que
es el egoismo, debia ser enérgicamente combatido bajo todas sus formas
(ésa es unade las funciones de la Regla de Vida).

¢Cruzoalegriaz

ElP. Caffarel piensa que es necesario, antes de nada, presentar un cristianismo
auténtico en el que el acento puesto en laresurreccion, justamente en reaccion
aun periodo jansenista —estamos en 1948— no nos haga olvidar el lugar
delaCruz.

“Vuestra generacion descubri6 ciertos valores esenciales. Palabras que sur-
gensin cesar enlas conversacionesy quelos escritos atestiguan: humanismo,
alegria, amor, equilibrio, encarnacidn, apertura, etc.

Y osapegdis a esos valores. En primer lugar para vosotros mismos. Y también
paralosnocreyentes que osrodean: esperdis que sean seducidos por ellosyque
asi obtengdis, si no su conversion, al menos su estima por el cristianismo.

Que estosvalores delos que hablamos, sean auténticamente cristianos,nolo
dudo, pero el apego celoso, susceptible, exclusivo que le tienen muchos de
nuestros contemporaneos, me parece sospechoso. éNo encubrird el rechazo
de otrosvalores cristianos, nomenos auténticos:larenuncia,lamortificacion,
lapenitencia, la cruz?

Se lefa en el informe de una encuesta sobre las aspiraciones de los cristianos

de hoy, estarespuesta: los santos modernos se fijaran menos en la pobrezay
enlahumillaciénde ese Dioshechohombre que enlariquezahumanadeaquel
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hombre que encarna a Dios y que tiene la fortuna de contar con una madre
admirable, con unos amigos que lo quieren, con los dones de inteligencia,
poder, belleza fisica, ascendencia moral, puestos al servicio de Dios. Los san-
tosdel mafiana serdn menos penitentes que los reyes delmundo’. Reconoced
que estas palabras parecen delatar un cierto desconocimiento de la cruz. éMe
haréisla observacion de que no comprometen nada mas que a su autory que
serfa un error el generalizar? {Pero, realmente eso es asi? ¢No lo firmarfan
muchos?

Nodebemos,asi mismo, olvidarlas palabras de Cristo: «Sialguno quiere seguir-
me, que se niegue asi mismo, que cargue consucruzde cadadiay que me siga»
(Lc9, 23). Nilas de San Pablo: «Mientras los judios piden milagros ylos grie-
gos buscan el saber, nosotros proclamamos a un Mesias crucificado, escan-
dalo paralosjudios,locura paralos griegos» (1Co 1, 22-23).

Elequilibrio cristiano se expresaatravés del binomio paulino: Muerte - Resu-
rreccién. Cuando se elimina o se subestima uno de ellos, se falsea la espiri-
tualidad cristiana.

Tenéis todala razén en querer presentar a los no creyentes el rostro alegre y
dindmico del amor y de la fe. Pero no olvidéis que la pasion precede ala resu-
rreccion, que laalegria es fruto dela cruz. ‘Quienno tomasu cruzdiaadia’, es
decir, quien no damuerte incansable aun egoismo que renace continuamen-
te,quiennoaceptalos sufrimientos, pequefios o grandes, comomedio de puri-
ficacién, nuncaofrecerd el panoramade un amorradiante, de unareligién atra-
yente”.

(Cartamensual, marz01948)
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Desconfiade Alfonso

Laascesis esindispensable. Pero atencion a su sutil desvio hacia el fariseismo.
Es preciso escuchar esta seria advertencia.

“Sabed que por el hecho de pertenecer alos Equipos de Nuestra Sefiora pesa
sobre vosotros una gran amenaza. Siempre pesa sobre todos aquéllos que se
agrupan para vivir una vida mejor. En todos los tiempos ha sido el temor de
quienes han tomadolainiciativaen esta clase de agrupaciones. Estaamenaza
terrible es el fariselsmo. No aquél que se designa normalmente con este tér-
mino: una ‘conciencia tranquila’ mas o menos hipdcrita. Sino ese fariseismo
quearrancédaCristolasimplacables maldiciones que nopodemosleer sin que-
darimpresionados.

¢Quiénes son estos Fariseos, delos que Cristonos dice que el pecado delas pros-
titutas es poca cosa comparado con el suyo Sonhombres agrupados para sal-
vaguardar suvida religiosa de toda contaminacién pagana, perseverantes en
lameditaciony enla practica de la ley. Muchos, segin parece, son muy rigu-
rosos en el cumplimiento de sus deberes religiosos y en las minuciosas prac-
ticas que su propia regla les impone. Entonces, me preguntaréis, ¢por qué
merecen la indignacion de Cristo? Ellos esperan su salvacion de la Ley, de la
practica de la Ley, y por tanto, de ellos mismos. Segtn ellos, es santo quien
practicaala perfeccion laley. De tal manera que cuando un salvador se pre-
senta, no sienten la necesidad de tenderle la mano. Ese es su pecado imper-
donable: se consideran justos porque practicanlaley, notienen necesidad de
ser salvados, lo que equivale a pensar que la vida y la muerte de Cristo son
inutiles. Al menos la prostituta no se considera justa, tiene una gran necesi-
dad de ser salvada.

He aqui el peligro: considerarse justo por el simple hecho de practicarla ley.
Puesbien, no, imilvecesno! Inclusoaquél que datodos susbienesalos pobres,
puede seruntamborvacioyruidoso,nos dice San Pablo. Paraserjustoalosojos
de Dios, no basta someterse aunos mandamientos; tiene que poseer el Espiri-
tuSantoylacaridad que Elinfunde en nuestros corazones. Desdichado el hom-
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bre virtuoso, diligente, austero, esforzado, si estd contento consigo mismo,
satisfecho, sino se reconoce pecador, sino esperaynollamaal Salvador. Astu-
to demonio: alos que no puede descarriar haciéndolos caer —lo conseguira si
no se ponen en guardia—inequivocamente los alentard ain mds a salvarse a st
mismos por sus propias fuerzas: loimportante es que ellos consideren que no
tienen necesidad de ser salvados por otro, por Dios, yno recurrana El.

«OhDios, tedoygracias, porno ser como el resto deloshombres que sonladro-
nes, adulteros...», asirezaba el fariseo dela pardbola. Cristononos dice que €1
mintiera. Ni que el publicano mentia al considerarse pecador. Y no obstante,
eselvirtuoso el que es condenadoyel pecador el que es salvado, precisamen-
te porque éste tltimo confiesa sunecesidad de un salvador.

¢Esunainvitacion a pecar lo que yo os propongo? Es evidente que no, pero si
unainvitacion, por mas virtuosos que sedis, areconocer que vuestravirtud es
insignificante sino esirradiacién de Cristo que habita en vosotros, que vues-
tra seguridad es ilusoria si no tiene a Dios como fundamento. éInvitacién a
dejar los Equipos? Ciertamente que no, si una invitacion arecurrir al camino
que puede salvar del fariseismo: la oracion. La oracion auténtica es el inico
antidoto conocido. He aqui la razén por la cual un grupo religioso que no sea
una escuela de oracion es terriblemente peligroso: no es sino una fabrica de
fariseos[...].

Verdaderamente, si después de dos o tres afios de vida de equipo, no habéis
aprendidoarezarynohacéis delaoracién una parte esencial envuestrasvidas,
no escaparéis del fariseismo: iréis viendo aparecer, poco a poco, los sintomas
delmaly, pasoapaso,iréisaccediendo: alaautosatisfaccion, favorecida prin-
cipalmente porlacomparacién conaquéllos que osrodeanyque son, sinduda
alguna, menos virtuosos que vosotros;ala tranquilidad de conciencia, que
esunaesclerosis espiritual;ala conviccion de ser honesto, cuandono pasais
de ser ‘bien pensantes’, expresion moderna para designar al fariseo, la disi-
muladasatisfaccion de verificary de sefialarlos pecados delos otros. Y si,al leer
estaslineas, comprobdis que estos sintomas no existen envosotros,no os que-
déis totalmente tranquilos.
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Laoracién, hablo delaverdadera oracién, prolongada, tiene una maravillosa
virtud para conducirnos al descubrimiento de Diosy de nosotros mismos, de
lasantidad de Diosy de nuestra necesidad cotidiana de ser salvados.

Sihabéis llegado arezar como San Alfonso Maria de Ligorio, quedaos en paz,
no estais en peligro inminente de fariseismo: «Sefior, desconfia de Alfonso
—decia él— es muy capaz de traicionaros hoy»”.

(Cartamensual, enero 1958)

Denuevo laascesis

¢Entonces, qué eslaascesis? Unesfuerzo sistematicoy perseverante paraapartar
los obstaculos al amor y cultivar aquello que lo favorece.

“Demasiadas conferencias,demasiadosarticulos sobrelaascesisy, porloque
parece, los matrimonios de Equipos acaban por perderse en medio de todo
eso. Acabo de comprobarlo al hablar con tres de ellos que me abordaron para
hablar de este tema. La conversacion termino con esta exclamacion: «isiusted
me hubiese dicho eso antes!». O: «eso», como algo demasiado simple.

Voy, pues, a ser simple, incluso simplista con todos vosotros, como lo fui con
mis tres interlocutores del otro dia. No voy a argumentar, sino apelar a vues-
traexperiencia cotidiana:

Sisabéis amar, sabéislo que eslaascesis. Los que practican el amor son nece-
sariamente practicanlaascesis. Porque laascesis no es una exigenciaarbitra-
ria de predicador malhumorado, sino una exigencia fundamental del amor.
No hay medalla que no tenga anverso y reverso, ni moneda que no tenga cara
y cruz; amor y ascesis son las dos caras de la misma realidad.

Nunca progresaré en el amor al otro si no mortifico el amor a mi mismo por-
que éste es egoistayreivindicativo. De hecho, no puedo,al mismo tiempo, dar
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ytomar, estar en unaactitud de darme ami mismoy obedeceramiapetencia;
ser oblativo y dominante, comprometerme y reservarme, tener el centro de
interésenmiyen otro.

A decir verdad, amor y egoismo cohabitan en mi corazén. Pero esta coexis-
tencia no es pacifica. Ambos se llevan mal, se oponen. Estan, abiertamente o
no, en perpetuo conflicto. A no ser que, con mi complicidad, firmen un pacto
para que compartan entre ellos, mi corazon y mi vida. Por otra parte, pacto
entre tramposos: insidiosamente, cadaunovaaesforzarse en eliminaral otro.
Amory egoismo tienden alahegemonia.

iAtencion! Alleerme, no entréis en especulaciones. Entrad més bien en vos-
otros mismos, como yo mismo hago al escribiros. Cuidad, vigilad los movi-
mientos de vuestro corazon. Entregaros,aunque sélo sea por undia,aundes-
piadado examen, no diré ‘de conciencia’ porque la expresién me irrita, sino
‘de corazon’. Y por la noche estudiad el trazado de vuestro ‘electrocardio-
grama’.

Amadisavuestramujer,avuestromarido. Y desedis amarlo cadavez mas (por-
quenohayamor en el corazén que diga ‘ya es suficiente’ yno desee amar cada
vezmasymejor). Comprobdis, sinembargo, que muchas cosasbloquean, obs-
taculizan, relentilizan vuestro impulso de amor: es, en vuestras conversacio-
nes,lanecesidad deno ceder, de tener siemprelarazon;es, por ejemplo cuan-
dosuenaelteléfono,lasecretaesperanzade que el otro conteste antas que tu;
es,eldemonio del silencio que osimpide darlo mejor de vosotros mismos, en
la oracion conyugal por ejemplo; o, por el contrario, es el demonio charlatan
que oshace hablar de vosotros mismos mientras que en el otro crecelasecre-
taangustiade no serjamas escuchado. ¢Y todas esas turbaciones? ées el amor
al otro el que las engendra? Alolargo del dia, ¢haciadonde apuntalaflechade
vuestra brujula? ¢haciala felicidad, el bien del otro o hacia vosotros mismos?
dy envuestras relaciones sexuales?

No serfa muy interesante que os preguntaseis también acerca de las relacio-
nes con vuestros hijos. iCudntos reproches son dictados por un amor propio
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heridomds que porunaverdaderaternura! Perome paroaqui, yaque este cam-
po es demasiado amplio.

¢He conseguido demostraros que todoamor implicaunaascesis, entendida ésta
como unapreocupacion, unesfuerzovaliente, leal, inteligente, metddico, per-
severante, para disciplinar el egoismo que sin cesar, abierta o insidiosamen-
te,impide elamor;yparacultivar en nosotros todoaquello que noshard acce-
der aunamor mayor?

Y sielamor humano exigelaascesis, icon cudntamasrazén el amor hacia Dios!”

(Carta mensual, mayo-junio 1972)
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ParalaSentada

¢ Nohay vidaespiritual sinlucha. Lucha
contralos enemigos interiores y exte-
riores. Esencialmente contra el egoismo
que, en nosotros, impide el camino al
amor. ,Nos ayudamos en parejaamirar
de frente nuestra vida para detectar en
ellalo que favorece elamory lo que va
contraél? &Y acorregirloque seaconve-
niente”? En definitiva, ¢qué quiere decir
‘ascesis’ para nuestro matrimonio?

POST PILOTAJE

Para compartirenlareunion
del equipo

¢ Ennuestrotiempo se hablamuchode
apertura, ¢cualeslaverdaderaapertura
parael cristiano?

¢ ¢ Nuestrapertenenciaalos Equiposde
Nuestra Sefora nos hace tender al fari-
seismo como el P. Caffarel temia? ¢ En
qué sefales podemos reconocerlo?

e ;Comoluchar contra ese fariseismo?

e ;/Como vivirlaascesis fueradel matri-
monio, de la familia, del Equipo?
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Parala Oracion

Los que viven son los que luchan

«¢No sabéis que enlacarreras del esta-
dio todos corren, mas uno solorecibe el
premio? jCorred de manera que lo con-
sigais! Los atletas se privan de todo; y eso
ipor una corona corruptible!; nosotros,
encambio, por unaincorruptible. Asipues,
yO COrro, N0 como a la ventura; y ejerzo
el pugilato, no como dando golpes enel
vacio, sino que golpeo micuerpoy lo
esclavizo; no sea que, habiendo procla-
madoalos demas, resulte yo mismo des-
calificad».

(1Cor9,24-27)

a8

Para vivir laayuda mutua

LaReglade Vidaenlos Equiposde Nues-
tra Sefiora es una traduccion resumida
delesfuerzo general de ascesis. Elequi-
po puede buscar medios concretos para
ayudar a cada miembro a elaborar su
Reglade Vida.
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QUINTA REUNION. CONSTRUIR EL MATRIMONIO

Los Equipos de Nuestra Seinora fueron fundados para ayudar alos matrimo-
nios a construirse, humanay cristianamente, apoyandose en losincompara-
blesrecursos del Sacramento del Matrimonio. Se tratade unatarealarga que
hay que volver a empezar constantemente. De ahi las repetidas exhortacio-
nes del P. Caffarel.

Hay algo mas que unos padres

Eslaparejala que es el solido fundamento de la familia. Importa, pues,
garantizar en primer lugar la solidez de la parejay perseverar hasta el final
en el fortalecimiento del amor conyugal.

“Me deciarecientemente un matrimonio: «Enlos Equipos de Nuestra Sefio-
rayano se cree en el amor. Yano encontramos conyuges, solo padres».

Por supuesto, no tomé en sentido tragico esta observacion demasiado radi-
cal. Sinembargo, me pregunté si,de todas maneras, notendriaalgodeverdad,
asies que me confié¢ aunodelosresponsables. Educadamente y un poco pro-
tegiéndome, me respondio: «.No querrdusted que después de 15afios casados,
habiendo tenido siete hijos, juguemos ainalos tortolos? De todas formasnos
entendemos bien». Esta respuesta no me tranquilizé en absoluto: empleaba
la palabra ‘entenderse’ cuando yo hubiera preferido oir ‘amarse’.

Los Equipos de Nuestra Sefiora se fundamentan en una cierta idea de amor.
Mis exactamente, en la conviccién profunda de que el amor conyugal es una
realidad magnifica: 1a obra del sexto dia que corona la pirdmide de los seres
creados, el simbolo mds deslumbrante, mds esencial, el que revelalarelacion
de amor que Dios quiere establecer con todos los hombres, que larevelayla
realiza. Qué pena no poder reproducir aqui mi articulo: ‘Vocacion al amor’
publicado en Misterio de Amor. Oslo ruego, releedlo si habéisllegado al punto
de ‘os entendéis bien’.
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Releed, al menos, estas primeras lineas de la ‘la Carta’: «Los matrimonios de
Equipos de Nuestra Sefioraquieren que suamor, santificado por el sacramento
del matrimonio, seaunaalabanzaa Dios, un testimonio paraloshombres pro-
bandoles, con toda certeza, que Cristo salvo el amor».

Sobre todono os engafiéis a vosotros mismos. Siyano tenéis fe en el amor,no
llaméis a eso sabiduria o madurez. Si vuestro amor estd mitigado, no os dis-
culpéis diciendo que hay cosas mucho mds urgentes, si no mas importantes:
la educacién de los hijos que crecen, las responsabilidades sociales que se
hacen pesadas. Pero esos hijos tienen una necesidad imperiosa de vuestro
amor; fue ¢l el que los hizo nacer, sélo ¢l puede hacerlos crecer. Vuestro mis-
movalor como persona, sean cuales sean vuestros €xitos yvuestra posicion jerar-
quica, estd en peligro si vuestro amor decae. No os tranquilicéis demasiado
facilmente, pensando que, al menos, vuestra vida espiritual ganalo que vues-
troamor pierde. No se construye launa con las ruinas del otro.

También el mundo que os rodea queda frustrado si vuestro amor se enfria.
Este mundo, que no estdlejos de renunciar al amor, de una cierta calidad deamor,
y de sumergirse en el materialismo, tiene derecho a vuestro testimonio. Tie-
nenecesidad devislumbrar el amor divinoirradiando desde laternurahuma-
na,aprender devosotros que Cristovinoasalvar elamor. {Podréis negarle ese
testimonio?

P.S. Noignoro que el amor, al evolucionar, cambia de rostro. De hecho, no os
pido que os améis como alos 20 afios sino con un amor cada dia mas profun-
do, de no ser nunca cémplices de la degradacion de vuestro amor, de no lla-

mar madurez del amor alo que no es sino un amor que se marchita”.

(Cartamensual, noviembre 1952)
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Seracomo vuestrafe

Laperegrinacion de mil matrimonios a Roma, en 1959, es ocasion para que
el P. Caffarel recuerde la grandeza del matrimonio cristiano y laimperiosa mision
de extender subuenanaticia.

“Vuelvo de Roma, a donde fui a abrir caminos para nuestra peregrinacion.

Comprobando el interés yla simpatia que suscita lanoticia de que mil matri-
monios de nuestros Equipos van a llegar en poco tiempo a la ciudad eterna,
busqué una explicacién de la profunda impresién que siempre causan los
encuentros de los matrimonios cristianos. Recordé el iltimo dia de nuestra
peregrinacién a Lourdes en 1951; antes de partir, los matrimonios, se dirigian
ala Gruta para saludar a Nuestra Sefiora. A una cierta distancia, unareligiosa
mayor miraba a los matrimonios que llegaban en multitud apretujada. En su
rostroselefalaalegria. Estabaconmovida, tenfaldgrimas en sus ojos. Noséen
qué pensaba: tal vez asistia a un milagro. Quinientos matrimonios en los que
maridoymujer se arrodillaban juntos, oraban juntos, se confiaban juntosala
Inmaculada; si, aquello debia parecerle un gran milagro. Y sus lagrimas eran
un homenaje ala omnipotente gracia del Sefior que hace estos milagros.

Enverdad,unhogar cristiano esalgo muybello, esmds, unagran obrade Dios;
elbrillo del sacramento, unreflejo delainmensa ternura que une a Cristo con
su Iglesia. Corréis el riesgo de estar habituados a esto, de dejar de admiraros,
de dejar de alabar a Dios por ello. Y sobre todo, tal vez por estar rodeados de
algunos de esos matrimonios, corréis el riesgo de nover lamultitud de matri-
monios desilusionados, doloridos, despedazados.

Inclusosilosveis, éno corréis el riesgo de olvidar que su desgracia es no haber
tenido la gracia que vosotros tenéis de conocer el Sacramento del Matrimo-
nio y sus riquezas? ¢Sentis junto a ellos el profundo malestar que se siente
cuandose esricoenmediode unamultitud de miserables? ¢Surge envosotros
la pregunta: ¢ por qué nosotros y no ellos?’ Son suficientes unos afios para
que enesos millones de matrimonios que todos los afios se formalizan en todo
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elmundo, cuyoamorinicial esresplandeciente y desbordante de promesas, sur-
jaladecepcidn, o se deteriore y muchas veces fracase. Si, épor qué vosotros
yno ellos? Porque ellos noinvitaron a Cristoa suhogar, porque, por mds des-
concertante que eso seadespués de veinte siglos de cristianismo, gran ntime-
ro de matrimonios aun ignora que Cristo vino a salvar el amor humano heri-
dode muerte por el pecado; que El derramé su sangre por ellos y que esa sangre
derramada comunica su virtud a los esposos en el Sacramento del Matrimo-
nio. Es necesario que esaignorancia por parte de tantos hombres ymujeresy
la conciencia de que vosotros sois unos privilegiados os parezca intolerable.
Esprecisoque esta ‘buenanoticia’de salvacion delamorardaenvosotros, que
estéisimpacientes por trasmitirla, que pongdis en ello todas vuestras fuerzas
y creatividad. Y, ademas de eso, que recéis.

[...] Trescondiciones,nosdice Cristo, garantizan laeficaciadelaoracion: tener
feenesaeficacia, unirse pararezar, dirigirse al Padre ennombre de Nuestro Sefior
Jesucristo. iVamos a cumplir estas condiciones! iQué no podremos, enton-
ces, esperar de estos ocho dias de oracién intensa! Es preciso que llegue alos
confines del mundolagran noticia: Cristo vino para salvar elamor; es preciso
querestituyalaesperanzaaaquéllos que desesperan, que alegre aloshogares
que empiezan, que multipliquelos matrimonios enlos que marido ymujer se
arrodillan juntos, adoran juntos, dan gracias juntos, se ofrecen a Dios juntos
yjuntos se ponen asu servicio.”

(Carta mensual, abril 1959)
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Unaiglesiaen miniatura

Partiendo, una vez mas, del Sacramento del Matrimonio, el P. Caffarel resalta
lo que es el matrimonio cristiano (y la familia): ‘una pequena iglesia’.
Estoeslo que daalaoracion conyugal (y familiar) su verdadero sentido.

“Cadavez que se quiere profundizar algun aspecto delavidadel matrimonio
odelafamilia, hay que volver alas ensefianzas de la Iglesia respecto al Sacra-
mento del Matrimonio. Este sacramento tiene la caracteristica de que su obje-
tivono es el individuo, como en el resto de los sacramentos, sino la parejaen
cuanto pareja. De hecho, El funda, consagra y santifica esta pequefia socie-
dad, inicaen sugénero, que forman elhombreylamujer casados. Y eslatini-
cainstitucion natural que goza del privilegio de entrar en el orden de la gra-
cia,deunirse, en cuantotal,al Cuerpo mistico. Efectivamente, estono se puede
decir de unanacion ni de un monasterio: sus miembros pueden estar perfec-
tamente unidos al Cuerpo Mistico, pero no el grupo en cuanto grupo. Mien-
tras que la pareja, ella misma, se enrama en el Cuerpo Mistico, se convierte
enunaramificacion de ese Cuerpo, cuya vidala penetrayla sustenta. Ahora,
esavida, lo sabéis bien, tiene una orientacién doble: al mismo tiempo de cul-
toyde apostolado.

Alolargodelaspaginas que siguen,vaserenel primeraspecto en el que vamos
a detener nuestra atencién. Partamos de la nocién de matrimonio cristiano.
Noessolo el donreciprocodelhombreylamujer, es también el don,la consa-
gracién del matrimonioa Cristo. A partir de este momento, en esta pareja, que
dandose seabrea El, Jesucristo estd presente; por esto san Juan Criséstomola
llama una ‘Iglesia en miniatura’. Es cierto que esta presencia se daya cuando
dos o tres se retinen en nombre de Cristo (cfr Mt 18,20), pero en el caso de la
parejaes masymejor: un pacto,unaalianza, en el sentidobiblico dela palabra,
entre Cristoyelhogar. Aquello que Yahvé deciaen otro tiempo: «Yo seré vues-
tro Dios y vosotros seréis mi pueblo», Cristo lo dice, a su vez, a la pareja. Asi
pues, unido a la pareja, presente en el matrimonio, Cristo desea dar gracias a
suPadre, e interceder con yatravés de los esposos por el mundo entero...
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Eltiempo fuerte de este culto del matrimonio es precisamente la oracién con-
yugal. Y en lanoche, cuando un hombre, una mujer, rezan, es la oracion del
Hijoamadola que escucha el Padre delos Cielos, porque, en el corazéndelos
esposos, el Espiritu inspira sus sentimientos.

Mientras no se llegue a este nivel no se puede comprender bien ni promover
la oracién conyugal. Sunecesidad y su grandeza solo se explican bajola pers-
pectivadel Sacramento del Matrimonio. Enuna palabra, cuando Cristoune por
su sacramento aun hombre y a una mujer es para fundar un santuario; en ese
santuario que es elhogar cristiano, Cristo podra celebrar, conla parejayatra-
vésdeella, el gran cultofilial dealabanza, de adoraciény deintercesién que vino
ainstaurar enlatierra.

¢Y la oracion familiar? Rdpidamente, el matrimonio se convierte en familia.
Entonces la oracion conyugal se abre naturalmente ala oracion familiar. No
digo:la oracion familiar sustituye ala oracién conyugal; sino: la oracion con-
yugal seabrealaoracionfamiliar. Esimportante estadistincion. Es decir, para
captar el significado profundo de la oracién familiar, es necesario partir de la
oracion conyugal.

Elmatrimonio es una célula delaIglesia, yalo hemos dicho, vive delavidade
laIglesia;yla primerafuncién, tanto parala pequefia célulacomo paralaIgle-
siaentera, es el culto a Dios. Pero no hay que olvidar que el matrimonio tiene
otrafuncion caracteristicayespecifica: 1a procreacion. Perola propia procre-
acion en un hogar cristiano sélo se comprende bien en relacién a su misién
cultual. Expliquémoslo.

El gran objetivo de la fecundidad, en el hogar cristiano, es, 0 al menos debe-
ria ser, engendrar y formar ‘adoradores en espiritu y en verdad’ para que en
latierrase perpetue el cultoal verdadero Dios. Pero, mientraslos nifios toman
el relevo y fundan a su vez otras familias, la oracion conyugal se incorpora a
ellos convirtiéndose, gracias a ellos, en oracién familiar, como la savia del
arbol pasadel troncoalasramas paraque den floresyfrutos. La oracién con-
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yugalincorporaaloshijos para cantarlagloriadel Sefior en nombre del mun-
doentero.

Asientendida, laoracién familiar, es muy diferente alo que podriamos llamar
‘una costumbre encantadora’: esrealmentelaactividad primera, basicayfun-
damental de una familia cristiana. Esla que distingue a la familia cristiana de
unafamiliano cristiana. Por consiguiente, laoracion familiarnoserd sélola ora-
cién del padre o de la madre, ni siquiera la oracién de los dos, ni solamente la
oracion de los hijos sino la oracion de todos, undnimes, en la que ninguno es
simplemente espectador, en la que cada uno participa activamente”.

(Carta mensual, marzo 1962. Extracto de una conferencia)
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ParalaSentada

¢ /Quéhapasadoconnuestroamorde
novios o de recién casados? ¢Como ha
frangueado las diferentes etapas de
nuestravida? { Comonoshaayudadoel
Sacramento del Matrimonio?

¢ ;Nuestromatrimonioeslaprimerade
nuestras preocupaciones? ¢,Por delante
delaocupaciones profesionales, sociales,
y eclesiales?

¢ /Sabemosreservarmomentosdeinti-
midad para nosotros; comidas, fines de
semana...? ¢ Tenemos necesidad de todo
esoparael crecimiento de nuestroamor
conyugal?

e ¢ Practicamos la oracion conyugal?
.De qué manera? ¢Es la que nos
convieneacadauno? &Y laoracion fami-
liar?

POST PILOTAJE

Para compartirenlareunion
del equipo

Este capitulo ha puesto ante nuestros
ojos la‘espiritualidad conyugal'. Elcami-
no de santidad para las personas casa-
das es sumatrimonio consagrado porun
sacramento, donde su amor se trasfor-
ma por la gracia de Cristo.

» ¢ Estamos convencidosde que Cristo
nos une, que el Sefior se comprometio
con nosotros cuando nos comprometi-
moselunoalotro,que Elcaminaconnos-
otros en nuestra vida conyugal? ¢Qué
consecuencias practicastienetodoesto
paranosotros? ¢ Que sentido otorgaesta
realidad a nuestra ‘Sentada’ y a nuestra
Oracion conyugal?

e ¢ Procuramos comunicaraotras pare-
jas esta ‘buena noticia? ¢ Como?

57
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Parala Oracion

Es grande este misterio

«Maridos, amad a vuestras esposas,
como Cristo amo ala lglesia y se entre-
goporella, para santificarla. Ella purifico
conelbautismodelaguay lapalabra, por-
que quiso para si una lglesia resplande-
ciente, sinmanchaniarrugay sinningun
defecto, sino santaeinmaculada. Delmis-
mo modo, los maridos deben amar a su
mujer como a su propio cuerpo. El que
ama a su esposa se amaa si mismo.
Nadie menosprecia a su propio cuerpo,
sino que lo alimentay lo cuida. Asihace
Cristo por la Iglesia, por nosotros, que
somos los miembros de su Cuerpo. Por
es0, el hombre dejara a su padrey asu
madre para unirse a su mujer, y los dos
seranunasolacarmne.Esteesungranmis-
terio: y yolorefiero a Cristoy alalglesia.
En cuanto a vosotros, cada uno debe
amar a su mujer como asi mismo, y la
esposadebe respetar a sumarido».

(Ef5,25-33)
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Para vivir laayuda mutua

Organizarse en Equipo para que cada
matrimonio pueda vivir unencuentro con-
yugal de reflexion.
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SEXTA REUNION. CONSTRUIREL EQUIPO

El equipo esta al servicio de los matrimonios. En nuestro mundo paganiza-
do un matrimonio cristiano aislado es un matrimonio en peligro. “Porque
conocen su debilidad y los limites de sus fuerzas, a pesar de su buena volun-
tad, porque sienten cada dia cuan dificil es vivir como cristianos en un mundo
paganizado y porque tienen una fe inquebrantable en el poder de la ayuda
mutua fraternal, han decidido formar equipo” (Carta de los Equipos de Nues-
tra Seiora). Pero el equipo sélo ayudara si constituye una verdadera comu-
nidad cristiana cimentada en la caridad.

Ellogrodelacaridad

La caridad, que el Nuevo Testamento designa con el término ‘agape’ es aquel
amor que es la propia vida de Dios y que Dios comunica a sus hijos a traves
delbautismo. Es la marca distintiva de los hijos de Dios.

“Hoy quiero deciros por qué es tanimportante que aumente sin cesar la cari-
dad fraternal en vuestros Equipos.

©® Un Equipo de matrimonios debe ser, antes que nada, una escuela de caridad.
Cuando algunos matrimonios practican la ayuda mutuay el amor fraterno,
pocoapocoel corazon se ensancha. Y, gradualmente, suamor se extiendeala
casa, al barrio, al pafs, hasta llegar los parajes mds lejanos.

@ Esimportante construiriglesias enlas que, diaynoche, el Cristodela Euca-
ristia habite. Pero no es menos necesario a la cristiandad fundar equipos de
caridad: es otramanera de hacer presente a Cristo entre loshombres. Donde
hayamor fraterno alli estd Cristo Jesus. «<Donde estén dos o tres reunidos en
minombre, Yo estoy en medio de ellos».

© Presencia de Cristo es también presencia de la Iglesia. La Iglesia estd don-
delos cristianos se aman. Pero, no estd demds decir, que ella sélo estd presen-
te en una comunidad de cristianos si dicha comunidad se quiere a si misma
arraigada enlaIglesia, consagradaal servicio de lamisma.
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0 Esextraordinario el poder de los cristianos cuando estan reunidos: «si dos
de entre vosotros se unen en la tierra para pedir cualquier cosa, la obtendran
de mi Padre que estd en el cielo».

© El amor fraterno es una fuente espiritual excepcionalmente fecunda. A su
alrededor, hastael desiertoflorece. Deciaun parrocodelos suburbios: «cuan-
douna calle de mi parroquia tiene mal ambiente, invito a dos hogares cristia-
nos para que vivan alli (iesto era antes de la guerra) y ofrezcan simplemente
un testimonio de amor fraterno. Al cabo de seis meses, los habitantes de la
calle respiran un aire nuevo».

0 Unlogro de caridad fraterna es un mensaje de Dios alos hombres. Es su
mensaje mds importante, el que revela la vida intima de Dios, su vida trinita-
ria. No hay discurso sobre Dios que sea mds elocuente y mds persuasivo que

el testimonio delos cristianos que ‘son uno’ como el Padre y el Hijo son Uno.

@ Nadaenlatierraglorificamds a Dios que el logro de un amor fraterno, por-
que, yalohemos dicho, nada enla tierra se le asemeja tanto.

Que seaestavuestra preocupacion constante, hacer de vuestro Equipo un éxi-
tode caridad”.

(Carta mensual, noviembre 1950)

Reunidos en mi nombre

LLa verdadera comunidad cristiana es la que se retine «en nombre de Cristo».
Esto eslo que el P. Caffarel subraya en la peregrinacion a Lourdes en 1954.

“El pasado seis de junio, dia de Pentecostés, después de la conferencia del P.

Féret, hablaba con uno de vosotros, por las calles de Lourdes, de regreso a mi
hotel. Mi interlocutor —un veterano en los Equipos— me expresaba su sor-
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presaporlararacualidad delasrelaciones que se habfan establecidoenel tren,
despuésdellevarapenasunahorade conversacion,convarios miembrosde su
equipo-peregrino, cuandolavispera eranunos desconocidos. Se sorprendia, pero
noseloexplicaba. La explicacion quele di entonces, eslaque os digo ahora; tal
vez os ayude a descubrir mejor un aspecto esencial de vuestra vida de Equipo.

Podriamos clasificar las relaciones humanas de diferentes maneras: relacio-
nesde parentesco, de compafieros;relaciones mundanas, relaciones de amis-
tad, etc. cadaunatiene sunota caracteristica, su cualidad propia. Hay otro tipo
derelacioneshumanas, especificamente cristianas. Loqueleshace teneruna
cualidad excepcional es el valor de lo que se pone en comun: no sélo pensa-
mientos, gestos, sentimientos humanos, sino, sobre todo, la vida espiritual.
Cristianos que aman a Cristoy confian prodigiosamente unos en otros hasta
el punto de dejar entrever en ellos la vida de ese amor, las alegrias, los sufri-
mientos, las aspiraciones que €l genera. Eso es lo que es tan impresionante:
percibirenotros sereslasvibraciones delagracia, lasluchasylas concesiones
deunalma confrontada conlagracia.

Eshaymas,lapromesade Cristo se cumple. «Donde estuvierendos o tresreu-
nidos en mi nombre, Yo estoy en medio de ellos». Sucede, aveces, que su Pre-
senciamisteriosase manifiesta:1a paz,laalegria, laluz que serecibe al compartir,
no pueden tener otra explicacion.

¢Noesestacalidad de amorla que explica, en definitiva, la seduccion ejercida
por las primeras comunidades cristianas? iMirad cémo se aman!, se admira-
ban aquéllos que se acercaban a ellas. Suirradiacién nos llega todavia, veinte
siglos después.

Laambicion de nuestroMovimiento eshacer germinar en el seno de cada equi-
poyde cadahogar esa calidad enlas relaciones humanas.

Oracién en comun, Participacion, Puesta en comun, Intercambio de puntos

de vista (Tema de Estudio): son medios puestos a vuestra disposicion para
favorecerlaunién al nivel de vuestras almas, «en nombre de Cristo», en Cris-
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to. Enocasioneslatentaciéon de quedar simplemente en el planodelaamistad
humana es grande, pero es preciso resistir constantemente; la amistad cris-
tiana es una conquista.

La Sentada, la preparacion del Tema de Estudio, son otros medios ofrecidos,
estavezalos esposos, paraayudarlos a unirse también en Cristo. Apoyos tti-
les. Respetohumano, timidez, avaricia de corazén, lavidadel diaa dia, reivin-
dicacionesdelacarne,son otros obstdculosaesaunién espiritual delos espo-
sos. iCuantos, incluso entrelosmejores, pasanlavida entera sin experimentar
esta intimidad con Cristo!: ponen en comun todo, todo excepto lo mas pre-
cioso: suvida con Cristo”

(Carta mensual, diciembre 1954)

Volverarespirar

ElP. Caffarel expresa todo su pensamiento sobre lo que debe ser un equipo
de Nuestra Sefiora en una reunion de equipo en su penultimo editorial; un texto
cuasi testamentario.

—*“Vendriaahablar a todos nuestros Equipos reunidos?
—:éSobre qué tema?

Miinterlocutor reflexionauninstante, me miraconunasonrisaun poco mali-
ciosayresponde:

—«Suponga que muere al dia siguiente de venir a nuestra casa, éde qué tema
le gustaria tratar antes de dejar alos matrimonios de sus equipos?»

Estoy agradecido a aquel equipista por aquella respuesta. Me obligd, no solo

ameditar en la muerte sino también a repasar detenidamente los temas que
considero mas importantes paraabordar en un auditorio de equipistas:
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e Laespiritualidad conyugal: ese camino hacia Dios, propio de cristianos
casados.

e LaCarta: el documento que hace veinticinco afios daba al Movimiento su
orientacion espiritual, su estructuray su metodologia.

e ElEquipo, en tanto que triunfo de caridad, objetivo de todos los equipos.

e Lapsicologiadelospequefios grupos: en qué condiciones un grupo encuen-
tra su cohesién y mantiene su entusiasmo para alcanzar los objetivos pro-
puestos.

e Laprofundizacion enlafe en este tiempo en que estd tan amenazada.
e Lamisiéndelos Equipos de Nuestra Sefiora en la Iglesia de hoy.

Cadauno de estos temas, sucesivamente, me parecia imponerse como esen-
cial. Terminé optando por otro diferente. En visperas de mi muerte, dispon-
go de poco tiempo y no pudiendo decirlo todo, es necesario un testamento
espiritual, palabras que vayanaloesencial. Y decidi hablar del significado cris-
tiano de unareunién de equipo. Paso a explicar:

La reunion mensual de un equipo no debe ser definida inicamente por su
estructura, por suespiritu, por laamistad entre sus miembros, ni por el deseo
deque seaunaetapaenlabisquedade Dios. Es preciso, en primer lugar, reco-
nocer susubstanciasobrenatural ysumisterio. De hechoes, o deberiaser,una
realidad muy diferente de una reunién simplemente humana. Hay que com-
prenderla a partir de los versiculos de san Mateo: «Donde estuvieren dos o
tresreunidos en mi nombre, Yo estoy en medio de ellos» (Mt 18, 20). «<Es mds,
os digo que si dos de entre vosotros se unen en la tierra para pedir cualquier
cosa, ha de obtenerla de mi Padre que estd en los cielos» (Mt 18, 19).

Enmediode esos matrimonios reunidos en el salén de su casa, estaintensamente
presente el Resucitado, vivo,atentoatodos,amandoacadaunotal comoes,lo
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que en €l hay de malo y de bueno, y deseoso por ayudarlo a convertirse en lo
que él quiere. El estdallicomo enlatarde de Pascuaen aquel cendculo de Jeru-
salén cuando, de repente, se aparecioé a aquellos otros equipistas: los apdsto-
les. Sopld sobre ellosyles dijo: «recibid el Espiritu Santo». Y se volvieronhom-
bres nuevos. Jesucristo, en medio de los matrimonios, no deja de enviar su
Espiritu. Y aquéllos que se abren a su Soplo —se aprende poco a poco a abrir-
se— sevuelven hombres de ese Soplo. Y lareunién se desarrollaanimada por
el Espiritu. Esoshombresymujeres que después deundiaarduo, llegan muchas
veces exhaustos, llenos de preocupaciones, el Espiritules comunicaesadoble
pazde Cristo: suimpaciencia porlagloriadel Padreysuardiente y dulce com-
pasion para con las multitudes «que son como ovejas sin pastor».

Lo queacabodedecirno esloque ocurre siempre, pero eslo que deberia ocu-
rrir. Porque una reunion de equipo que no es, por encima de todo, esfuerzo
comun parareencontraraJesucristo, es una cosamuy diferente aunareunion
deun equipo de Nuestra Sefiora.

Encontrara Cristo quiere decir, en primerlugar, ponerse alaescuchade Aquél
que se sabe estd ahi. E1nos habla en la Escritura—por eso amamos la Palabra
de Dios—. Nos habla a través del magisterio de la Iglesia, elaborado poco a
poco através de la meditacién biblica. Nos habla desde el fondo del corazén
deaquelhermano,deaquellahermana, peromuchasveces esnecesarioir mas
alld de las palabras. Habla de diferentes maneras durante la reunion, pero es
necesario tener «un corazon que escucha», segin la expresion biblica. Habla
para hacer confidencias a cada uno, para revelar al Padre y su gran designio,
parainvitaralaconversion (nuncaacabamos de convertirnos), hablaparalan-
zarnos en ayuda de los otros... Habla, y se tiene la impresién de que todo eso
esmuydificil de poner en practica. Tanto mas que Elno se contentacon hablar,
sino que transforma a aquéllos que confiesan su impotencia, ddndoles ese
Espiritude Fuerza que hizo de simples aldeanos de Galilea, incansables testi-
gos del Salvador.

Pero la cuestién principal es ésta: ¢Vais a aceptar todo lo que acabo de decir
como piadosasy edificantes palabras o 1a Realidad de la reunién de Equipo?
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«Se hard a segun vuestra fe». Lo que decia a las gentes de Palestina, Cristo os
lodicealinicio de cadareunion.

Hubountiempoenlos Equipos de Nuestra Sefiora, yfueun tiempodegran vita-
lidad en el Movimiento, en que se hablabamucho de aquello que sellamaba ‘1a
pequefialglesia’. Esta palabra ‘Iglesia’ eramuyapreciada porque tenia el méri-
to de sublimar el cardcter de una reunion de cristianos en nombre de Cristo.
¢No hablaba San Pablo de la Iglesia que se reunia en casa de Aquila y Priscila,
ese matrimonio a quien estaba tan unido?

Y sialguien me pregunta qué eslo que me permite designar conlamisma pala-
bra ‘iglesia’ tanto a la gran Iglesia de Jesucristo como a una pequefia reunion
defieles, responderé, por no desarrollar mi pensamiento mas largamente: el
pequefio grupo cristiano es verdaderamente una célula de la Iglesia. Ahora
bien, lacélulavivelavidadel cuerpo;en cadacélulade micuerpo,todamialma
estavivaypresente. De lamisma manera, en cada célula de la Iglesia, en cada
‘ecclesia’, el alma de la gran Iglesia estd presente, viva, impaciente por distri-
buirydesarrollar todas sus posibilidades de santificacion.

iQué salto adelante no darfan nuestros equipos si todos captasen plenamen-
te estas perspectivas sobre lareunion mensual. Ylas viviesen!

(Carta mensual, abril-marz01973)
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ParalaSentada

¢ ;Sentimos nosotros, con ocasion de
encuentros entre equipos de Nuestra
Sefiora, esacalidad derelaciondelaque
el P. Caffarel hablaaqui? ¢ Comolo expli-
cariamos nosotros? /Vemos estos
encuentros como una dimension com-
plementaria paranuestra propiavidade
Equipo?

o /Elpertenecer a nuestro Equipo es
algo fundamental para nuestra espiri-
tualidad conyugal? Reflexionemos
acerca de nuestro deseo de ir ala reu-
nion de equipo, de nuestra motivacion,
denuestrapreparacion, de nuestraescu-
chay de nuestra acogida a los otros, de
la seriedad de nuestra presencia, de los
frutos recibidos, de los dones ofrecidos.

¢ /Tenemos alguna cosa que cambiar
parague enlareunionde Equipo seamos
todavia mas que amigos, es decir, her-
manos en Cristo Jesus?

POST PILOTAJE

Para compartirenlareunion
del equipo

¢ ElEquipo, logrode caridad’; el Equipo,
‘pequenalglesia... ¢ Tiene nuestro Equipo
alguna caracteristica de aquella comu-
nidad cristiana ideal? ¢ Nos esforzamos
almenosenese sentido? Pasemos revis-
taalasdistintas partes delareunionpara
ver como podemos vivirlas alaluz delo
estudiado eneltema.

¢ Podemos también reflexionar acerca
delaevolucionde nuestro Equipoalolar-
go delos afios (sobre todo siesos afos
son muchos) y preguntarnos: ¢ El esta-
do en el que estamos, es el que espera
el Sefior de nuestro Equipo?

67
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Parala Oracion

Por encima de todo, la caridad

«Como elegidos de Dios, santos y ama-
dos, revestios de sentimientos de pro-
funda compasion. Practicad la genero-
sidad, lahumildad, ladulzura, la paciencia.
Soportaos unos a otros, y perdonaos
mutuamente siempre que alguno tenga
motivo de queja contra otro. El Sefior os
haperdonado haced vosotroslomismo.
Sobretodo, revestios delamor,queesel
vinculo de la perfeccion. Que la paz de
Cristohabite envuestros corazones:esa
paz ala que habéis sido llamados, por-
que formais un solo Cuerpo. Y vivid la
accionde gracias. Que laPalabrade Cris-
to habite en vosotros con toda su rique-
za. Instruios en la verdadera sabiduria,
corrigiendoos unosaotros.CantadaDios
con gratitud y de todo corazon salmos,
himnosy cantosinspirados. Todolo que
podais decir o hacer, hacedlo siempreen
nombre del Sefor Jesus, dando gracias
por éla Dios Padre».

(Col 3,12-17)
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Para vivir laayuda mutua

Reconociendo —como reconocemos—
lacalidad de nuestrasrelacionesyloque
nos enriguecen los Equipos de Nuestra
Senora, ¢NOs preocupamos de propo-
ner esariqueza a otros matrimonios?
Todos podemos ser ‘informadores.
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SEPTIMA REUNION. VIVIR LA VIDA COTIDIANA

El Evangelio debe penetrar, poco apoco, toda nuestravida y todas nuestras
actividades. No pudiendo reflexionar acerca de todo lo que nos correspon-
de hacer,enmatrimonio y en equipo, contemplemos tres areas importantes:
la educacion de los hijos, el trabajo y el tiempo libre.

¢Quién es mi projimos

Enprimer lugar, la educacion. Los ejemplos que se proponen pertenecen ala
época en que fueron escritos, pero la ensenanza fundamental se mantiene actual.

“Quedoaterrorizado conlosfallos de educacion en tantos hogares cristianos,
delos dramasy desgracias de que soy testigo o confidente. iLejos de mi pre-
tender que todos esos fracasos sean imputables alos padres! Siento una pro-
funda compasion por aquéllos que, sin haber descuidado su funcién educati-
va, son cruelmente probados en sus hijos. Peroen muchos casos descubro que
esdemasiadofécil einjusto echartodaslas culpasa ‘lanuevaola’. Y el tonodci-
do yagresivo con que tantos padres acusan a sus hijos me parece revelar esa
necesidad de hacer callar en ellos unavoz interior que amenaza su seguridad.

Ospido,jovenes matrimonios que meleéis, que no os precipitéis diciendo: no
hay peligro de que nuestro hijo nos diga, por telegrama enviado desde la esta-
cién de esqui, que tiene una novia que no conocemos, como le pasé al hijode
X;educadoenlarectitudyenlahonestidad, nohaypeligrode que se junte con
ungrupode estudiantesladrones, ni de que deje embarazadaaunachicade quin-
ceaflosylaacompafieal extranjeroaabortar...;de que nuestrahija, sindarnos
cuenta, se deje arrastrar por algunabandayno escape, sino por poco,delared
de proxenetas...; de que nuestro hijo sea descarriado por un individuo cual-
quiera, introducido en nuestra casa sin discernimiento suficiente...; de que
nuestra hija, estudiante, se afilie al Partido Comunista, llevada mds por su
rebeldia contralafamilia que por convicciones...

Todos estos casos, que conoci en estos ultimos meses, se refieren a matrimo-
nios comovosotros, es decir, creyentes, practicantes, preocupados por el pro-
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greso espiritual y por el apostolado. No puedo, con todo, dejar de preguntar-
me siesos padres habian comprendido que estaban casados en primer lugar
paratenerhijosyhacer de ellos hijos de Dios, que sushijos eran su primer pro-
jimo, que asegurar su educacion era su primera responsabilidad, que la edu-
cacion es, por encima de todo, una cuestiéon de amor.

Y, si habfan comprendido que era necesario amar alos hijos, ¢no habran des-
cubierto antes las exigencias del amor? éHabran procurado descubrir y com-
prender la personalidad unica de cada hijo —no de una vez, sino dfa a dia—
pues cadadiatodo servivo esnuevo? Y, paraayudar al crecimiento de esa per-
sonalidad, ¢habrdn sabido unir al coraje de mandar, defender, castigar, el difi-
cil arte de favorecer el nacimiento y desarrollo de unalibertad? éHabrdn sido
padres ‘presentes’, me refiero a esa presencia espiritual que, preservando la
soledad angustiante, da seguridad? ¢Habran procurado mantener el didlogo,
no solode palabras, sino de inteligencias yde corazones? ¢Habran estado dis-
ponibles en el momento en el que un joven que se ahogabuscabaun troncoal
que agarrarse? Todo esto exige tiempo, imaginacién, inteligencia, cardcter,
corazon, espiritu de humildad y de abnegacion. Es preciso amar; un amor
auténtico; ahora recapaciten, da igual lo que piensen, el amor de los padres
por sus hijos: muchas veces, no es sino un afecto visceral, sentimental, mez-
clado con amor propio. Y no es suficiente que ese afecto se multiplique en
dedicacién, consientaen sacrificios, recurraalaoracion pura, eslamutuaaper-
turaylaconfianzareciproca, es esaintimidad de personaapersonalo que con-
siste elamor verdadero.

Jévenes matrimonios, estad vigilantes, descubrid las coartadas,no ceddisala
tentacion de atribuir a sentimientos nobles, vuestras negligencias, vuestra
dejadez en materia de educacion:las responsabilidades profesionalesy socia-
les, por muyimportantes que sean, las exigencias de apostolado, jamas justi-
ficanla dimisién de un padre o de una madre.

Admito que es dificil amar verdaderamente, que vuestra tarea de educadores

escomplicada; sé muybien que elmal rondaavuestros hijos ‘buscandoaquien
devorar’. Entonces, ¢por qué no corréis juntoa Dios y perseverais? Hay gracias
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SEPTIMA REUNION. VIVIR LA VIDA COTIDIANA

que solo se obtienen, demonios que sélo se expulsan, nos dice Cristo, con ora-
ciény penitencia. «Sin derramamiento de sangre no hay redencion», escribia
San Pablo. Ahorabien, precisamente la educacién cristiana es una redencion.

Que la Ayuda Mutua, esa ley fundamental de nuestro equipo, actie plena-
mente en este campo de la educacion. Si es verdad que no tenéis que poner
‘sobre el tapete’, irreflexivamente, los problemas de vuestros hijos mayores,
pero aun queda un gran margen para esa ayuda mutua”.

(Carta mensual, noviembre 1960)

Paralos padres

Unavez mas la educacion, con una seria advertencia a los padres. Pero ¢ahora
que lamayoria de las madres trabajan, no sera también valida para ellas?

“iSe podrialamentar,a veces, que Dios, al decidir el modo de la trasmision de
lavida en la especie humana, no hubiese optado por la partenogénesis! Los
hijos crecerian sin el sentimiento de notener padre. En todos esos hogares en
los que el padre estd moralmente ausente, ellos estdn, mas o menos grave-
mente, perturbados. iLos psiquiatras saben de eso!

Temo que haya en nuestro Movimiento muchos hogares de este tipo a juzgar
por las confidencias de esposas e hijos mayores.

Es tan ficil para el padre encontrar buenas y tranquilizadoras razones. Con
untrabajo profesional absorbente del quellegaacasatardeycansado, le pare-
ce insoportable el barullo de los hijos y sus preguntas que nunca se acaban
—isinningininterés paraaquelhombre consciente de susresponsabilidades
sociales!—Y el periddico, las salidas de noche ylas salidas defin de semana para
ir de caza, o mejor, para ir a reuniones apostolicas... En cuanto a las grandes
vacaciones es el turno de que los hijos sean los que estén ausentes. E incluso,
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sialgunosdias estan juntos padres e hijos,descansan enbloque o cadaunotira
parasuladoyenraras ocasiones se ve al padre paseando sélo con algtn hijo.
¢Porventurasospecharalos dramas que, aveces, torturan un corazén o unacon-
cienciaadolescente?

¢Qué estragos provocaenlasalmas deloshijos esa dimision del padre, inclu-
so cuando la madre hace todo lo que puede para paliarlo? Porque la accién
del padre es insustituible para el desarrollo armdnico de su inteligencia, de
su discernimiento, de su afectividad, de su conciencia, de su vida religiosa,
indispensable en una estructuracién equilibrada de su personalidad huma-
nayreligiosa.

Esinnegable que ‘los cabeza de familia’ muchas veces tienen una vida sobre-
cargada. Aun asi, el hijo tiene derecho ala accién educadora de su padre. Por
otra parte, pienso que ésta es mas una cuestion de amor, de disponibilidad de
corazodn, de espiritu atento, que de tiempo; es mas una cuestién de calidad de
lapresenciaque de cantidad, por asi decirlo. Porque también conozco padres
muy absorbidos por sus responsabilidades profesionales, sociales yapostoli-
casy, sin embargo, maravillosos padres.

Esnecesario afiadir, que el propio padre es el primer beneficiado del cuidado
que pone enlaeducacion deloshijos. En efecto, el ejercicio conscientey cris-
tiano de la funcién paterna es un medio excelente para crecer en renunciay
amor. Es también el primer apostolado.

Cuandolalglesiaensefiaque el fin primerodel matrimonio esla procreacién,
no solohabla de engendrarlos, sino también de educarlos.

Paraterminar osinvitoaleer el texto, particularmente sugestivo de Roger Mar-
tin du Gard, que encontré en el numero especial de L’Anneau d’Or. ‘El Padre’

[...]:

«¢Qué conocide €l2... pensaba. Unrol, la funcién paterna. Una autori-
dad, de derecho divino, que ejercié sobre mi, sobre nosotros, durante
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treintaafios sininterrupcién; por otraparte, conscientemente: brusco
yduro, pero con buenasrazones;dedicadoanosotros comoa sus obli-
gaciones... ¢Qué mas conoci? Un representante social, considerado y
temido. Pero¢l, ¢, el ser que era cuando estaba solo en presenciade él
mismo,quiénera? Nolosé. Nuncaexpresd delante de miningtin pen-
samiento, nisentimiento,donde yohubiera podido entreveralgode su
intimidad, algo verdadero y profundo de ¢l, sin ninguna mascara.

Y de mi, ¢qué sabia €l? iMenos aun! iNada! Cualquier compafiero de
colegio,al que noveodesde hace quince afios, sabe mas de mi... Cuan-
do estabamos uno ante el otro, alli sélo habia dos hombres caraa cara
delamismasangre,delamismanaturaleza;yentreaquellosdoshom-
bres, entre aquel padre yaquel hijo, no habia capacidad de comunica-
cién, no habfa posibilidad de intercambio: iDos extrafios!”

(Carta mensual, mayo1963)

Eldeber de competencia

Después de la educacion, un vasto campo para evangelizar es el de la actividad
profesional. Esa evangelizacion supone una base humana que es la competencia.

“Enlatarde deundiaderetiro,unmédicoamigo mio me confiaba: «<He toma-
dola decisién de dedicar dos horas mas ala semana a la lectura de mis revis-
tasmédicas».

Sihasta ese momento no rezara todoslos dias, hubiera preferido que su deci-
siénhubierasidodaralaoraciénun lugar importante. Perono eraese el caso:
miamigo asiste amisatodaslas mafianas;yen suvidasuperocupadade médi-
coparisino, buscalaformade hacer todoslos dias unavisitaal Santisimo. Por
eso, quedé conforme con su decisién, mucho mas que si hubiese optado por
unadevocién mds, ylo felicité efusivamente.
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Muchosmédicos, asiquiero creerlo, leen revistas médicas. Sus motivos son varia-
dos:ambicion, amorala ciencia, dedicacién alos enfermos. Pero que ladeci-
sién de miamigo fueratomadadesdelafeyporlaoracion, eso eslo que mere-
ce unareflexién.

Hay,de hecho,un deber de competencia. Muchos cristianosloignoran,ima-
ginando probablemente que ser religioso es suficiente en la vida. En un fasci-
culo dela A.M.C.* M. P. Chanson nos hace un retrato pintoresco de esos cris-
tianos:

«Cierto empresario cristiano, respetado por todos, se volvié mistico
de repente. Pero tan celoso estaba de conseguir un recogimiento casi
de indole monacal que hasta su profesion se volvié una carga para él.
Y, ¢para qué enriquecerse? Es inteligente, diplomatico, buen orador.
Leinsisten paraqueaceptelapresidenciade susindicato. iDiosmio,de
ninguna manera! Serfa motivo de orgullo. Elleyd y reley6 que cinco
minutos de oracién valen mds que veinte afios de vida activa. Ahora,
gracias a su discernimiento del empleo del tiempo, hoy es una hora,
mafianaserdn dos, tal vez tres,lo que podra dedicar ala oracién. Apar-
te del habito, esun monje. {Coémovaacomprometer su espiritualidad
enesabarahuindaque sonesasasambleas? iYaesbastante quelamujer
yloshijosloarranquen dela meditacion; yla fastidiosamonotonia de
losnegocios! iAh! Si estuviese sélo en el mundo se contentaria con la
racion diaria de un cartujo. iSi pudiese consagrarse soloalos suyos! El
hogar, una sucursal del convento, iun suefio!»

Sonloserrores de conductacomo éstelos que hacen desconfiar delas palabras
o las revistas de espiritualidad. Hablar a los laicos de vida interior, de unién
con Dios, se piensa, que es animarlos a olvidar sus responsabilidades y a huir
de sus deberes familiares, profesionales o apostolicos. ¢Es que el que que se
ocupa de Dios, no es capaz de ocuparse también de las cosas de la tierra? No

4.La«Association du Mariage Chrétien». Habia sido fundada entre las dos guerras por el P. Viollet.
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se comprende quelavidaespiritual deloslaicosno consiste enjugaraser mon-
je,sinoenvivirlacaridad ensupropio estado de vida; que es precisamente esa
caridadlaqueloimpulsaadedicarseasus trabajos conmas competencia cada
dia, siendo esa competencia una formade caridad.

Ser competente es, de hecho, amar a sus hermanos. Aquél que dedica inteli-
genciayesfuerzosadescubrirlossecretos delanaturaleza,aelaborarbuenasleyes
parasu ciudad, aquél que se capacita para ayudar a los enfermos o parareducir
el sufrimiento deloshombres, éno practicara efectivamente el amor fraterno.

Ser competente es también amar a Dios. No lo ama mas el que dice: ‘Sefior,
Sefior...” sino aquél que hace suvoluntad y colabora con su obra. Porque Dios
confid enloshombreshastael puntode tener necesidad de su cooperacion:la
tierranodardfrutosin el trabajo del labrador, el nifio no serahombre sin edu-
cacion. Pero, sin competencia, labradores o padres no pasan de colaborado-
res de pocovalor.

Amar a Dios es, ademas, testimoniarlo. Pues, el cristiano competente es, en
ciertos ambientes, el tinico testigo de Dios con autoridad. Donde la predica-
ciénno es escuchadaylavirtud no es comprendida, se impone muchas veces
lacompetencia. Siunaasistente social, un agricultor oun profesor fueran com-
petentes, aquéllos que los rodean, conquistados por el prestigio de esa com-
petencia, son atraidos hacia el hombre y, a veces, hacia el Dios presente en el
corazén de este hombre. De hecho se admiran: ilos cristianos no buscan sélo
el cielo! iSe apasionan también por los problemas sociales, por el arte, por la
ciencia! ¢Serd que el Dios de los cristianos se interesa de verdad por nuestro
planeta, por las pequefias cosas de los hombres? La apologética de la compe-
tencia, sobre todo cuando va reforzada con la apologética de la religiosidad,,
puede tener éxito donde otras fallan.

Amigos, cuando realicéis la sentada, preguntaos sobre el deber de compe-
tencia”.

(L’Anneau d’Or, septiembre 1946)
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¢Vacaciones, tiempo fuerte o débilz

Otroaspecto de nuestra vida que debe examinarse es el tiempo de ocio.
¢Esta Dios presente en él?

“En primer lugar, ¢qué eslo que denominamos como vacaciones? Yo, lo defi-
nirfadebuenaganaast: el tiempo en que interrumpimos el trabajohabitual, esco-
lar, profesional, doméstico. De ahi que parezca que silos estudiantes yloshom-
brestienen generalmente vacaciones, no siempre pasalomismo conlasmadres
de familia, cuando tienen la misma necesidad —a veces mas— que los otros
miembros del hogar: observacion hecha, de paso, paralos maridos.

Al terminar las vacaciones observo en los padres, lo que los profesores en los
estudiantes: un bajo tono espiritual (no entiendo aqui ‘espiritual’ como vida
religiosa en sentido estricto). Las energias estan flojas. éUn aumento de vita-
lidad fisicalleva consigo unadisminucién de vitalidad espiritual? Eso serfauna
grandecepcion. Pero esto no estd probado.

¢Dedodndeviene entonces esadisminucién? éSerd porque se abandonan, que-
riendo o sin querer, las practicas religiosas cotidianas? Puede ser, aunque no
necesariamente. No estd ahi, me parece, la primera razén del debilitamiento.
éste es de orden interior. En vacaciones se dan vacaciones al amor, se toma
como normade vida: ¢qué eslo que me place? Juego, descanso, paseos, lectu-
ra; todo es demandado por esaley soberana. Entendedme bien, no es que yo
hallereprensible, reposar, relajarse, hacer deporte...,eslaintencién: porque me
place. De ahila permanente atencion a si mismo, y por tanto la desatencion a
Dios ayalos otros; de ahi mis preferencias en detrimento de las preferencias
delos otros. Comomientras durante elafiono pueden hacerapenasloqueles
place, sino que se esfuerzan por hacer la voluntad de Dios,—sino vista siem-
pre como voluntad de Dios, al menos bajo el aspecto del deber—, llegadas las
vacaciones se cambiaradicalmentelaorientacién. Comosiparadescansarde
haber amadoy servido a Dios yalos otros durante once meses, fuera necesa-
rio, finalmente, amarse y servirse sélo a si mismo. Se da vacaciones al amory
el egofsmo aseguralainterinidad.
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Ahf estd el error. No hay vacaciones para el amor. ¢éAcaso dejdis de respirar
durante las vacaciones? iNo! Entonces, no dejéis de amar, el amor es larespi-
raciéndel alma.

Tenéis razon al interrumpir las tareas habituales, pero hacedlo porque ésa es
lavoluntad de Diosyenlamedidaen que es poramoraEl. Que el amor se man-
tenga despierto, alerta, vigilante, solicito. Que lo esté atin mas que de cos-
tumbre. iRespirad a pleno pulmén! iAmad de todo corazén! Elalma, como el
cuerpo, tienenecesidad derehacerse, de renovarse;ahorabien, esamarloque
regenera el alma. Y las vacaciones son —o deberian ser— precisamente un
tiempo en que es masfcilamar;amaraDiosyamaralos otros. Més ficil amar
a Dios porque la creacién entera canta la gloria de Dios. Mds facil amar a los
otros, porque se hadejadolavidaasfixiantey, sin prisas, juntos, se pueden des-
cubrir, maravillarse, leer, hablar largamente... Tiempo en que es mas facilamar;
espreciso, pues, ejercitarse en amar masy mejor. Entonceslasvacacionesres-
ponden a surazdn de ser: son una recreacion. Recrean a cada uno. Y recrean
loslazosentre elalmay Dios, entre marido ymujer, entre padres e hijos, entre
hermanos. Ofrecen la oportunidad de establecer nuevos lazos con los veci-
nos, con los padres ylos amigos reencontrados...

Deregreso acasa puede retomarse el trabajo: el alma estd mas fuerte ylavita-
lidad aumento.

Vuestras vacaciones seran un tiempo fuerte del afio, porque haréis de ellasun
tiempo paraamar”.

(Cartamensual, junio 1955)
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Podeéis escogery trataruno delostemas
que se proponen (o los tres para los
valientes).

1. Educacion

¢ ;Comoconcebimoselrepartoderes-
ponsabilidades o corresponsabilidaden
la educacion de los hijos?

e Comohaevolucionado nuestra vision
delaeducacionalolargo de los afios?

¢ Reflexionemos sobre la relacion con
nuestros hijos y/o con nuestros nietos.
¢Cudles sonnuestras aspiraciones para
ellos? ¢ Comoayudarnosunoal otropara
progresar ensuescucha? ;Qué medios
utilizar para ayudarlos a crecer, en parti-
cular en el plano espiritual?

2.Deber de competencia
¢ ;Quésignificaparacadaunodenoso-
troseldeber de competencia,encasao

fuera, jovenes o jubilados?

¢ ;Como podemos ayudarnoselunoal
otro en este campo?

POST PILOTAJE

3. Tiempo libre

¢ ¢ COMOo organizamos nuestro tiempo
libre? ¢ Nuestras vacaciones? ¢Cuales
son nuestros criterios de eleccion?
JTenemos en cuenta las expectativas y
aspiraciones de nuestro conyuge?

¢ ¢ Aceptariadedicar unasemanade mis
vacaciones a una sesion de formacion
delosEquiposdeNuestraSenoraoaun
retiro? Sea nuestra respuesta si o no,
compartamos nuestras motivaciones.
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Para compartir enlareunion
del equipo

¢ Lacuestionfundamentaltiene que ver
connuestroestilode vida; ¢esta de acuer-
do conlos valores del Evangelio o esta
contaminado, mas o menos, por los valo-
res paganos? O sea, ¢vivimos realmen-
tecomocristianos? ¢ Estamarcadatoda
nuestra existencia por nuestra perte-
nencia a Cristo?

¢ Estaclaro que no facil dar muerte al
‘hombre viejo' (esto es al egoismo) para
revestirnos del’'hombre nuevo.Esuntra-
bajo que supone esfuerzo. ¢, Tendemos
al menos hacia ello? ¢,De qué forma?
¢Como marca los espacios de nuestra
existencia:educacion, relaciones, traba-
joprofesional o domeéstico, tiempolibre?

Para vivir laayuda mutua

Alahorade ponerencomun,insistirmas
en los valores evangeélicos que motivan
nuestras opciones y nuestros compro-
MIsOS.
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Parala Oracion

Vivir unavida nueva

«Os digo, pues, y os recomiendo enca-
recidamente enelnombre del Senor,que
no vivais como viven los no creyentes;
vacios de pensamiento, entenebrecida
la mente y alejados de la vida de Dios a
causade suignoranciay suobstinacion.
Perdido el sentido moral, se han entre-
gadoalvicioy se dedicanatodo género
deimpurezay de codicia. No es eso lo
que vosotros habéis aprendido sobre
Cristo! Porgue supongo que habéis oido
hablar de ély que, en conformidad con
la auténtica doctrina de Jesus, se 0s
ensend como cristianos a renunciar a
vuestra conducta anterior y al hombre
viejo, corrompido por apetencias enga-
Alosas. De este modo os renovais espiri-
tualmente y os revestis del hombre nue-
VO creado aimagen de Dios, para llevar
unavida verdaderamente recta».

(Ef4,17-24)
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OCTAVA REUNION. PREOCUPARSE PORLOS OTROS

Todavocacion lleva consigo una mision. Los dones que recibimos, materia-
les o espirituales, los recibimos para ser compartidos. El cristiano, como Cris-
to, se preocupa por los otros. No se encierra en si mismo para gozar egois-
tamente lo que tiene, sino que se abre, acogedor y atento, a los otros. Vive y
trabaja unido a Cristo, “para gloria de Dios y salvacion del mundo”.

Ricos

Bajo muchos puntos de vista, nosotros somos unos privilegiados, incluso
aungue muchos de nosotros se sientan amenazados por el azote del desempleo
o lainestabilidad. Pero sinosotros estamos ‘a salvo, ¢ pensamos en los que no

lo estan?

“Enrespuestaamieditorial en el n° 20 de L’Anneau d’Or (‘Inquietud”), recibi
esta carta que os trascribo:

«Soy el tipo de suscriptor pasivo, ila Madre-de-familia-demasiado-ocupada-
para-escribir! Pero, en estaocasién reaccionéviolentamente al leer suarticu-
lo. “Vuestrafaltadeinquietud meinquieta”, dice usted. Pero, padre, lainquie-
tud nos corroe; es ese el término. La realidad esta frente anosotros, tan llena
de miseria, {como sentirnos en paz? {Habra mucha gente que viva feliz, con-
tenta, en el seno de unafamilia tranquila, donde nofaltanada,donde sevive a
gusto con personas que se aman y que son agradables y ‘bien educadas’ Yo
pensaba que eso erade otro tiempo. Por mi parte, encuentro muy dificil con-
seguir algunos momentos de paz y de tranquilidad. Entonces, con las manos
enlasmanosenlacabeza, nos decimos: “nuestra posicion social, nuestra for-
tuna (relativa) adquirida justamente, ha sido el buen Dios el que la ha queri-
do;por otra parte, somos generosos de acuerdo con nuestros medios; etc., etc.,
ahi vamos un poco tranquilos. Pero no por mucho tiempo. Una mendiga lla-
maalapuerta (una profesional, seguramente, nole doynada...), pero, iah!, ¢y
sitiene hijos muertos de frio en su casa? Mis hijos son felices en tornoala chi-
menea, écudl es el plan providencial: ésumiseria o mibienestar? Todo esta con-
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fuso. O bien, este testimonio del padre Depierre, unlibro de Van der Meersch
que cae ennuestras manos: ‘lamiseria estd ahi, nos observa, perturbanuestra
comodidad, enmienda nuestros puntos de vista, razonablemente estableci-
dos;yanohaymanerade ser feliz; ylo peor es que labolsa de carbén o el dine-
ronoapaciguan’. No, padre,ayidenos, masbien,aencontrarlapaz. Lapaz que
viene de la caridad (como ve, me condeno a mi misma; ya se, todo viene de la
falta de amor). éCudl es nuestro lugar de burgueses ricos (o supuestamente
ricos), en estamiseriadel mundo? ¢Estas disculpas (plan providencial, etc.) no
seran superficiales? Me pregunto muchasveces si surevistahecha paranoso-
tros, comprendiendo y ayuddndonos tanto en nuestros problemas, no harfa
mejor, a veces, mandando a paseo esos problemas y nos zarandeara predi-
candonos la pobreza, la caridad, el amor perfecto que se entrega totalmente.
Me pregunto siunidos en esa caridad intensa, no veriamos mas claramente la
insignificancia de esos problemillas conyugales que tanto nos ocupan.

Tenemos concienciade que somos poca cosa, pecadores, nos sentimos inde-
cisos, inquietos, provocados, tristes por ver el mal sin tener el coraje de reme-
diarlo. éAhora que ha intentado inquietar a los tranquilos, no podria intentar
apaciguaralosinquietos? iEs tan pesadaestaangustia! iSeria tan simple estar
tranquilo!»

iComo suena esto a cristiano!

Por estainquietud, interpelada porlovivo, se reconoce al discipulo de Cristo.
Antalamiseriadel mundo, el cristiano reconoce suriquezay se inquieta: épor
quéyoynoellos?

Vosotros,alos que me dirijo, todos sois ricos aunque no tengais fortuna mate-
rial. Ricos de cultura, de educacion, de relaciones, de amistades, de esafamilia

donde hay amor; ricos de bienes infinitamente mas preciosos: lafe,lagracia...

Y, avuestroalrededor, unaterrible pobreza: cuerpos hambrientos, corazones
hambrientos, almas hambrientas.
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¢Osmueve estacuestion: porqué yoynoellos? éOs mueve el deseo de compartir?
Me diréis: “ellos no vienen a pedir” ¢De verdad? ¢Creéis que son ellos los que
han de acercarse?

(Carta mensual, mayo 1948)

Unapalabrasospechosa

LLa palabra “espiritualidad” suscita problemas. Conviene no enganarse sobre lo
que significa. Ciertamente no significa evasion en el suefio.

“A quien os pregunta, qué sonlos Equipos de Nuestra Sefiora, respondéis: ‘gru-
posdeespiritualidad’. Las reacciones que estadefinicion suscita, comohabéis
observado, son muchas. No todas son de interés o simpatia. A veces, es una
simple sonrisa, condescendiente, comolaque se ofrece aun simple maniaco,
inofensivo peroinutil a sus semejantes, cuando admite coleccionar monedas
romana, autégrafos o escarabajos... Otras veces, se oye decir: ‘yo no soy mis-
tico. Me basta con ser un buen cristiano: estoy demasiado ocupado con mis
trabajos profesionales, familiares, sociales... paraocuparme también dela espi-
ritualidad’. Otrasveces, esunverdadero escandalo: ‘mientras que tanto sufri-
miento exige el esfuerzo de todos, mientras que se desarrollauna civilizacion
nueva, que se construird, por otra parte, contra nosotros, si no se edifica con
nosotros, ¢no es un engafio evadirse asi de lo temporal?’

Estasreacciones revelan un grave error. Unos parecen equiparar la espiritua-
lidad aun pasatiempo, a una practica agradable. Otros, aunque dandoles mas
consideracién, no ven en ella sino la ciencia de la oracién y de la virtud: no se
les pasaria por la cabeza el pensamiento de que la espiritualidad pueda tener
algunarelacion conlasresponsabilidades familiares, profesionales o civicas...
Tantolosunoscomolosotrosignoranlo que es exactamente laespiritualidad.
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¢Cémo eliminar los equivocos?

Sin duda es necesario precisar qué es lo que designa, qué significa, la palabra
espiritualidad.

La espiritualidad es la ciencia que trata de la vida cristiana y de los caminos
que llevan a su pleno desarrollo.

Ahorabien, la vida cristiana integral no es sélo adoracion, alabanza, ascesis,
esfuerzo de vida interior. Es, también, servicio a Dios en el lugar que nos ha
destinado: la familia, la profesidn, la ciudad... Los matrimonios, asi mismo,
que sejuntan parainiciarse enlaespiritualidad, lejos de buscar medios para huir
delmundo, se esfuerzan por aprender cémo,aejemplo de Cristo, serviraDios
entodasuvidayen medio delmundo”.

(Carta mensual, junio 1950)

Elapostolado deloslaicos
Elapostolado de los laicos fue situado en primer plano por el Concilio Vaticano Il.

«Loslaicos tienen por su propia unién con Cristo el deber y el derecho
aserapostoles. Insertados por el bautismo en el Cuerpomisticode Cris-
to, fortificados gracias ala confirmacion por el poder del Espiritu San-
to, es el Sefior mismo quien los designa para el apostolado. Si se consa-
granal sacerdocioreal yalanacién santa (véase.1P2, 4-10),estoes para
hacer de todas susacciones ofrendas espirituales, y paraconvertirse en
testigos de Cristo sobre todala tierra. Los sacramentos y sobre todo la
santa Eucaristiales comunicanyalimentan en ellos estacaridad quees
como el alma de todo apostolado».
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“Osinvitaba, hace poco,aleer yameditar los textos conciliares. Hay uno que
os afecta directamente, el que acabo de citar: el Decreto sobre el Apostolado
deloslaicos. Unverdaderohijo delalglesiadebe sentirsellamadonosoéloaleer-
loyaestudiarlo, sino también a confrontar su pensamientoy suvida con este
documento. Y a sacar de seta confrontacién conclusiones leales y vigorosas,
porque ‘las condiciones actuales exigen de ellos (deloslaicos) absolutamen-
te un apostolado cada vez mds intensoy mas universal’.

Nose puede decir quelos textos conciliares sean siempre de lecturafécil para
quien no tiene formacién teoldgica, pero éste estd al alcance de cualquier lai-
co. No obstante, séloun serio esfuerzo de andlisis y de reflexién permite cap-
tar toda su riqueza. Y también evaluar todas sus exigencias; exigencias que,
por otra parte, no son sino las del Evangelio, expresadas y traducidas por el
Decreto conciliar paralos cristianos de hoy.

Nuestro Movimiento en los préximos meses (estamos en1966) os ayudard a
penetrar cada vez mds profundamente en la comprensién de este documen-
to fundamental. Lo hard con una mayor eficacia si el texto os es ya familiar, si
lo habéis reflexionado marido y mujer (y con los hijos mayores), si lo habéis
debatido en equipo.

Os esperan grandes descubrimientos. Os lo garantizo”.

(Carta mensual, abril 1966)
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Debemos preguntarnos acercade nues-
tra preocupacion por los otros. ¢,Como
se traduce concretamente en nuestra
vida? Ciertamente no podemos reme-
diartodo el sufrimiento delmundo. Nues-
tros medios son limitados, pero:

¢ /Tenemosesa orientaciondel corazon
que nos vuelve atentos a los sufrimien-
tos quenos soncercanos? ¢Somos crea-
tivos para socorrerlos y llevarles
consuelo?

¢ Ademasde eso,muchasasociaciones
de caridad reclaman nuestra colabora-
cion,econdmicao personal. Esimposible
responder a todos, pero, ¢damos de
nuestro tiempo, de nuestro saber, de
nuestra competencia?

¢ ;Cudlessonnuestroscriteriosalahora

de escoger? ¢ Tomamos las decisiones
enpareja’?

POST PILOTAJE

Para compartirenlareunion
del equipo

¢ ¢/ Tenemos concienciadelaresponsa-
bilidad apostolica que nos corresponde
por nuestro bautismo y nuestra confir-
macion? ¢ De qué forma la ejercemos?

¢ /Leemos los textos del Concilio Vati-
cano |l a este respecto? ¢ Los estudia-
mos en Equipo y en matrimonio?

¢ ¢/ Para qué apostolado especifico nos

capacitanuestro Sacramento del Matri-
monio? Etc.
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Parala Oracion

Hacerse todo a todos

«Predicar el Evangeliono es paraminin-
gun motivo de gloria; es, mas bien, un
deber gue meincumbe. Y jAy demi,sino
predicara el evangelio.

Siendo como soy plenamente libre, me
he hecho esclavo de todos, para ganar
atodoslos que pueda.Me he hechojudio
conlosjudios, paraganaralosjudios; con
los que viven bajo la ley de Moisés, yo,
que no estoy bajo esa ley, vivo como lo
estuviera, a ver si asilos gano. Con los
que estansinley, yo, que no estoy sinley
de Dios pues miley es Cristo, vivo como
siestuvierasinley,aser sitambiénaéstos
los gano.Me he hecho débil conlos débi-
les, paraganar alos débiles. He tratado de
adaptarmelomas posible ados, parasal-
var como sea a alguno. Y todo esto lo
hago por el evangelio, del cual espero
participar».

(1Cor9,16,19-23)
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Para vivir laayuda mutua

,No sera hora de poner en marcha la
‘hucha delequipo? Encadareunion,cada
uno deposita en una hucha, segun su
corazony con sus posibilidades, la can-
tidad que vea conveniente; lo recauda-
do, queda disponible para ayudar a los
miembros delequipo: enlaparticipacion
enlos encuentros de ENS, en las sesio-
nes de formacion, paraayudar aunapare-
jaendificultades, para donativos..
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iOh,Ta!

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Déjame reunirme contigo en el fondo de mi corazén.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Yo te adoro, Sefior, en el fondo de mi corazon.

Oh Tu que tienes Tu casa en el fondo de mi corazoén,
Alabado seas T1, Sefior, en el fondo de mi corazon.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Yo me ofrezco atuamor en el fondo de mi corazon.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazén,
Que surjatualegria en el fondo de mi corazon.

Oh Tu que tienes Tu casa en el fondo de mi corazoén,
Guardame de todo mal en el fondo de mi corazén.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Hazme vivir de ti en el fondo de mi corazon.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazoén,
Quierolo que tu quieres en el fondo de mi corazén

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Reune el universo en el fondo de mi corazon.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Abreme sobre el mundo en el fondo de mi corazén.

Oh Tu que tienes Tu casa en el fondo de mi corazoén,
Glorifica tu santo nombre en el fondo de mi corazon.

Oh Tt que tienes Tu casa en el fondo de mi corazdn,
Abismo deluzen el fondo de mi corazén.

P. Henri Caffarel
“Dieu, ce nom le plus trahi”
Editions du Feu Nouveau

p.203-204
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Las obras del Padre Caffarel estdn agotadas. Las Ediciones de Feu Nouveau
que ¢l habia creado,donde todos suslibroshabian aparecido, dejaron de exis-
tir. No se pueden, pues, encontrar éstos sino en “mercado de ocasion”.
No obstante, al tener los derechos del Padre Caffarel, decidieron hacerlos
reaparecer poco a poco. Por ello Presence a Dieu, Cent lettres sur la priery Aux
carrefours de ’amour estan de nuevo en las librerias. Paralas otras obras, nos
limitaremos a indicar la fecha de su publicacién.
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—Présence a Dieu, Cent lettres sur la priere, Editions Parole et Silence, 2000.
—Aux carrefours de Pamour, préface de Xavier Lacroix, Editions Parole
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—Amour, qui es-tu ? Grandes pages sur Pamour d’écrivains contemporains
présentées par Henri Caffarel,1971.

—Nouwelles lettres sur la priere, 1975.

—Le Renouveau charismatique interpellé, études et documents
(avecJ.-C.Bouchet), 1976.

—Cingq soirées sur la priére intérieure, 1980.

—Camille C. ou Pemprise de Dieu, 1982.

—Prends chez toi Marie, ton épouse, 1983.

—Dieu, cenom le plus trahi, 1987.

—Les Equipes Notre-Dame, Essor et mission des couples chrétiens, Equipes
Notre-Dame, 1988.

Para conocer mejor al Padre Caffarel
—Henri Caffarel. Un hommesaisipar Dieu, biographie rédigée par Jean Allemand,
Equipes Notre-Dame, 1997.
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