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PRESENTACION

Tema de Estudio

Camino de lavida espiritual
en pareja

—por CARLO y MARIA CARLA VOLPINI—

STE temadeestudiofue

solicitado por el ERI al

Equipo Satélite de “Espi-

ritualidad Conyugal™,
como continuaciéndelaexperiencia
vivida durante el XI Encuentro Inter-
nacional de Brasilia: “Atreverse avivir
el Evangelio”.

Atreverse a vivir el Evangelio hoy en
diasignifica permanecerancladosen
laPalabrayenelamor de Jests que se
nos revela a través de los hombres y
mujeres de nuestro tiempo. Atrever-
seavivir el Evangelio significanotener
miedoaentrarenunadimensién cada
vez mds profunda de comunién con
el Padre por medio de nuestro com-
promiso conlahistoriadelahumani-
dad. Atreverse avivir el Evangelio sig-
nifica tener la certeza de que, si
permanecemos cercadeJesus, el futu-
ro se nos despejard diaadia.

Ahorabien,untemadeestudio sobre
el “Camino de la vida espiritual en
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pareja” corre el riesgo de crear falsas
expectativas y quizas una ciertaambi-
gliedad de comprension.

Por lo tanto, conviene en esta pre-
sentacion, precisar que este temano
pretende dar una respuesta taxativa
alapregunta: “¢Cudl eslaespirituali-
dad del matrimonio?”, por la simple
razon de que la espiritualidad, como
la fe, no se define con palabras, sino
que esunaexperienciaque precisaser
vividadiaadiaenlavidade cadauno.
Podemos estudiar muchos libros
sobre la fe y sobre la espiritualidad,
podemosrealizarinnumerables bue-
nas obras en nombre de la fe, pode-
mos ser fieles practicantes de la reli-
gion, sin embargo, nada de esto es
suficiente sinologramosdaralaespi-
ritualidad el significado profundode
una relacion intima de amor con la
personade Jesus, unarelaciénfuerte
ycapazdetransformarnosenelrefle-
jodeesteamor portodosloshombres
que nosrodean.
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“Al diasiguiente, Juan se encontraba
de nuevo alli con dos de sus discipu-
los. Fijandose en Jesus que pasaba,
dice: «<Heahiel Corderode Dios.». Los
dos discipulos le oyeron hablar asi y
siguieron aJesus. Jesus se volvid, yal
ver quele seguian les dice: «¢Québus-
cais?» Ellos le respondieron: «Rabbi
—que quiere decir, “Maestro”—édon-
devives?»” (Jn1,35-38)

Asi, pues, laprimerapalabradel Jesus
histérico fue: “.Qué buscais?”. Jesus
hizo estapreguntano parainformar-
se sino para provocar una respuesta
capaz de hacernos tomar conciencia
de nuestra propia busqueda. Jesus,
desde el comienzo “incita” a la per-
sona a interrogarse sobre su propio
camino.

Lahistoria delarelacién de Dios con
elhombre esuna historia de cuestio-
namiento y de busqueda porque la
cualidad esencial del cristiano es
“quaerere Deum”, es decir, buscar a
Dios.

Untemasobrelavidaespiritual dela
pareja responde, entonces, plena-
mente a esta pregunta continua que
el Sefior nos hace: “¢Qué buscais?”.
Todos nosotros, dispuestos a decla-
rar nuestra fe en Cristo, deseosos de

vivir nuestravocaciénal matrimonio
enlaperspectiva dela espiritualidad
conyugal, no podemos olvidar que el
Sefior espera cada dia de nosotros la
respuesta a su pregunta “¢Qué bus-
cais?”.

Hemos sido llamados, como perso-
1nas 0 como esposos, a ser siempre bus-
cadores de Dios. Siempre: porque el
seguidor de Cristo no es el que yalo
sabe todo,loposeetodo,elqueyalle-
g0, sino el que ha sido llamado a rei-
niciar cada dfalabisqueda de Diosy
arenovarle suamor.

Ciertamente, seria mds facil y mds
tranquilizador poseer desdeyalaver-
dadyaplicarsu“decdlogo”, especial-
mente en estos tiempos confusos y
complicados yalo largo de innume-
rables dias de vida personal y conyu-
galenquelafatigareemplazaalasere-
nidad, la soledad desplaza el
compartir,la duda desa-lojala certe-
za, lastinieblas ahuyentanlaluz. Pero
el Sefior no nos ha dado un “decélo-
go”, simplemente nos ha invitado:
“iVenid yveréis!”

Benedicto XVIhaafirmado que “No-
sotros jamas deberiamos dejar de
plantearnos la propuesta de Dios de
“recomenzar a partir de Dios™.
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Es, pues, necesario partir siempre de
Dios, delacertezade supresenciaen
nosotros, presencia que se revela de
muy diversas maneras, porquelavida
cotidiana es el espacio donde pode-
mos realizar la experiencia de El.

Este temasobre laespiritualidad con-
yugal constituye, pues, unrecorrido,
unitinerario que es necesario empren-
der con el objetivo de despertar en
nosotroslapropuestade Dios. Conla
conciencia de que “respecto a nues-
trocamino personal (yconyugal), par-
tir de Dios jamads significa considerar
algoadquirido ennuestro caminode
fe, jamds quedarnos en la ilusién de
conocer aquello que, por el contrario,
estd perpetuamente ocultoen el mis-
terioeimplicaunasantainquietud de
bisqueda™.

Es este un tema de estudio que nos
permite atrevernosavivir el Evange-
lio porque renueva hoy en nosotros
lapreguntadeJesus: “¢Qué buscais?”.
Y responde alainvitacion del P. Caf-
farel, valida paratodoslos miembros
de los equipos de todos los tiempos:
“Busquemos juntos”. @

Notas

1.EIEquipo Satélite: “Espiritualidad Conyugal” esta
constituido por las parejas: Constanza y Alberto
Alvarado; Mariolay Elizeu Calsing; Teresay Duar-
te da Cuhna; Marie y Gabriel Peeters.

2. Benedicto XVI, Discurso a la Asamblea plena-

ria del Pontificio Consejo para los laicos, noviem-
bre de 2011.

CAMINO DE LA VIDA ESPIRITUAL EN PAREJA

3.Carlo Maria Martini, Lettera pastorale “Ripartia-
mo da Dio”,anno 1995/1996,n. 17.



PRESENTACION

Prologo

—por EQUIPO RESPONSABLE INTERNACIONAL—

UERIDOS amigos miem-

bros de los Equipos: La

espiritualidad delosENS

esundon extraordinario
que Dios haregalado ala Iglesia de
nuestros dfas. La espiritualidad con-
yugal es elmotor principal de este don.
Por este motivo, el ERI ha juzgado
oportuno proponer atodoslos miem-
bros delos Equiposreflexionar en pro-
fundidad sobre este tema.

Los temas de estudio tienen como
objetivo ayudarnos a tomar mayor
conciencia de los fundamentos de
nuestra fe ya profundizar en la doc-
trina de la Iglesia. Estos temas nos
conducen afortalecer las razones de
nuestra fe y, principalmente, a apli-
carlas a nuestravida de parejay de
familia. De esta manera, nos prepa-
ramos para rendir testimonio de la
presenciaydelamor de Dios ennues-
tromundo actual.

Este tema es, ciertamente, especial
debido a que sunucleo constituye la
piedra angular de nuestra espiritua-

lidad. E1 P. Caffarel siempre afirmé
que la espiritualidad se manifiesta, a
plenaluzdel dia, através delas cosas
sencillas de la vida y de las activida-
des cotidianas de la vida familiar ilu-
minadas por el Evangelio.

Basados en esta afirmacién, solicita-
mos a cada miembro de los equipos,
que se considere como coautor de este
temade estudio. Ser “coautor”impli-
ca asumir un papel activo dentro de
la metodologia propuesta. Os roga-
mos, pues,que no oslimitéisarecibir
lasideasyareflexionar sobrelos tex-
tos propuestos. Os invitamos a enri-
quecer el tema a través de la investi-
gacion personal y con testimonios
propiosydeloscompafieros de equi-
po. De esta forma, este tema sobre la
espiritualidad conyugal llegara a ser
i“su” propio tema!

Conelfinde comprender el sentidode
lametodologia propuesta, es necesa-
rioadvertir que, sibien el sujeto prin-
cipal de este temaeslaespiritualidad
conyugal, no obstante,antes de empe-

ENS/TEMA DE ESTUDIO

zar, y, desde un punto de vista peda-
gogico, nos parece esencial adoptar
un procedimiento légico que parta
delreconocimiento deaquelloresal-
tado por Juan Pablo II cuando dice
que “enlomds profundodel corazén
del ser humano han sido sembradas
lanecesidad yla nostalgia de Dios”.
Estaidea ha sido desarrollada en el
capitulo 1: En busca de una espiri-
tualidad. En el capitulo 2, hacemos
referencia alos fundamentos de la
espiritualidad cristiana,basadosen
launién del cristiano ala persona de
Jesus, “esto significaquelaespiritua-
lidad cristiana evolucionaenlamedi-
daenque progresanlaunién con Dios
yel grado de intimidad con su hijo
Jesus”.El capitulo3desarrollael con-
cepto de conyugalidad indepen-
dientemente de cualquier creencia
religiosa particular: La conyugalidad
es “laintima comunidad de viday de
amor vivida por la pareja casada”. Es
evidente que la conyugalidad de la
pareja cristiana bebe en la fuente del
amor de Dios, “con la conviccion de
que sielhombre fue creadoaimagen
y semejanza de Dios, fue para que
vivierayamaracomo E1”;cuando este
amor se hace presente en lavida de
los esposos, se convierte en el origen
delaconyugalidad cristiana. Tansélo
en el capitulo 4, abordamos el tema
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especifico dela espiritualidad con-
yugal, como un concepto completa-
mente nuevo. En efecto, fue a partir
de la mitad del siglo XX, principal-
mente bajo elinflujo del P. Henri Caf-
farel, cuando se desarroll6 y resalto
suvalor,en el senode los Equiposde
Nuestra Sefiora. El la definié como:
“el arte de vivir, dentro del matri-
monio, el ideal evangélico pro-
puesto por Jesus asus discipulos”.
En el capitulo 5 reflexionamos sobre
la madurez espiritual, al proponer
que,dela mismamaneraque sereco-
rren las etapas que conducen al esta-
doadulto,lamadurez espiritual evo-
lucionay crece conla edad y conlas
necesidades de las personas. Este
camino exige el recorridodeunaserie
de etapas sucesivas, comenzando por
unaprimeraetapadeiniciacion segui-
dade otrade perfeccionamiento. Sola-
mente en el capitulo 6 y, no antes, es
cuando planteamoslosmediosdela
espiritualidad conyugal, puestoque
primero es necesario profundizar en
el sentido delaespiritualidad conyu-
gal paraanalizar en seguidalos medios
que propician sudesarrollo. Los Equi-
pos de Nuestra Sefiora, escuela de
espiritualidad conyugal, es el tema
desarrollado en el capitulo 7, puesto
quefueenelsenodelosmismosdon-
deel P. Caffarel desarrolld el temade
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la espiritualidad conyugal. Final-
mente, la espiritualidad conyugal
como toda espiritualidad, tiene sus
propias exigencias que son tratadas
enel capitulo8titulado: Lasrespon-
sabilidades dela espiritualidad con-

yugal.

Conelfindeaplicar adecuadamente
lametodologia propuesta, se presen-
tanacontinuacionlasfases de sudesa-
rrollo:

PARA PREPARAR LA REUNION

1.Responder algunas preguntas
e interrogarnos sobre nuestra
propiavida

Antes de leer, estudiar y reflexionar
sobre el contenidode cada capitulo,en
un primer momento, 0S proponemos
responder individualmente y en pare-
jalas preguntas planteadas. Siencon-
trdis otras preguntas mas pertinen-
tes, no dudéis en formularlas.

Anotarlos temas que os cuestionaron
mds profundamente y sobre los cua-
les os gustaria intervenir durante la
discusion del temade estudio, sin olvi-
dar otros sobre los que deseariais
obtener mayor claridad.

Preparar vuestras observacionesy
comentarios y transmitirlos (en for-
ma resumida) a la pareja encargada
de animar lareunién de equipo.

PARA LA REUNION DE EQUIPO

2.Introduccion

El capitulo se iniciaconunabreve pre-
sentacién del tema propuesto parala
reunion.

3. Toma de conciencia
delarealidad

Para ayudar a comprender algunos
aspectos particulares del tema de
cada reunion, se presentan algunas
pistasgenerales. Serfamuy deseable
que vosotros mismos completéis esos
datos generales mediante un esfuer-
zo particular de investigacién sobre
los signos de los tiempos propios de
vuestro entorno. De esta manera,
vuestra investigacién podrd ser de
mayor utilidad para vuestra vida de
parejay en vuestras tareas apostoli-
cas. Paraayudaros en estabusqueda,
no dudéis en utilizar textos de la
Biblia, citas delibrosy publicaciones
delosdiversos medios de comunica-
cién. Encontraréis en este lugar, un
espacio en blanco para anotar vues-
tras observaciones.
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4.Reflexiones

En cada capitulo proponemos algu-
nas reflexiones apoyadas bien en
documentos de la Iglesia, del Movi-
miento o en otros, destinadas a acla-
rar el tema presentado.

5. Textos para profundizar

Estos textosigualmente tienen como
fin enriquecerlareflexion. Sinembar-
go, se pueden escoger otros diferen-
tes; silo considerais pertinente podéis
sugerirlos a los otros miembros de
vuestro equipo.

6. Pistas paralareflexion
Lamisma propuestaaparece encada
reunion. Tiene como fin permitiros
expresar lo que mas os haimpactado
delalectura del texto, o lo que os ha
sidoaclarado durante sulecturayen
ladiscusion en pareja. Las preguntas
sugeridas son simples propuestas, sin
embargo se pueden formular otras
mds pertinentes.

7.LaPalabra de Dios

En cada capitulo, se proponen varias
citas de la Sagrada Escritura relacio-
nadas con el tema de lareunion.
Durantelareunion preparatoriaconel
Consiliario, podéisescogerunadeellas
uotras mas adaptadasalas necesida-
des del equipo y al grado de avance
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espiritual del mismo. Este textodebe-
rd ser tomado como tema de medita-
cién paralareunién de equipo.

8.Sugerencias para progresar
apartir delos temas que han sido
expuestos en cadareunion

Estas tienen por objeto estimular el
crecimiento personal y conyugal de
las parejas en suespiritualidad, y for-
talecer su sacramento del matrimo-
nio perfeccionando su caminar cris-
tianoypreparandolas parasumision
de evangelizacion.

9. Oracion final

Se trata de una sugerencia de plega-
riaparalareunionde equipo. Seinvi-
ta alos matrimonios a buscar otras
plegarias o incluso a componerlas,
para que sean mas adaptadas a vues-
tras aspiracionesy cultura.

OTRAS SUGERENCIAS

Los diferentes aspectos de la espiri-
tualidad conyugal son tan ricos que
no pueden ser abarcados en un tema
deestudiodesarrollado en ochoreu-
niones. Quienes deseen profundizar
sus conocimientos sobre el tema, pue-
denacudiralabibliografiageneral que
aparece al final del libro.
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En este Tema de Estudio, intencio-
nalmente no se presentan testimo-
niosde parejas porque es masimpor-
tante que los matrimonios del equipo
presenten sus propios testimonios,
paramostrar de qué maneracadauno
progresaenlaespiritualidad conyugal
ylogra superarlos obstaculos encon-
tradosalolargodelasdiferentes eta-
pasdesuvida.

Esevidente que en cada capitulo, vais
a encontrar temas que podrdn ali-
mentar el “deber de sentarse” o el
didlogo conyugal, y que os ayudaran
a escoger “reglas de vida” persona-
les mas adaptadas a las realidades
actuales. @

ENS/TEMA DE ESTUDIO

Capitulo1
Enbusca
de una espiritualidad



CAPITULO 1. ENBUSCA DE UNA ESPIRITUALIDAD

1. Parapreparar lareunion

e (Quéentiendes por espiritualidad?
e (Cdémovives tu propia espiritualidad?

2. Introduccion

Nuestra época actual, caracterizada por un individualismo a ultranza, se
encuentradesorientada a causa de un materialismo egoista. No se preocupa
por el medio ambiente del planeta ni menos por los demés seres humanos. Asi,
se hainstaurado un gran vacio de espiritualidad. Y, sin embargo, esta tltima
ha surgido como unanecesidad urgente, como una profunda aspiracién que
se encuentra en el corazon de cada mujer y de cada hombre (especialmente
de los jévenes) tendiente a buscar y a poner en armonia su propio espiritu
con el espiritu divino.

Hoyendiapodemosver ennuestraslibrerfasunaamplia oferta delibros sobre
muy diversos tipos de espiritualidad. La mayor parte de estos libros invitan
allectoraconvertirse enautodidactaacudiendoa orientaciones ytécnicas emo-
cionales y psicoldgicas que le permiten responder a las aspiraciones de la
naturalezahumana. No obstante, también constatamos que estos tratados se
inspiran enlasreligiones asiaticasy en ciertosritos de pueblos antiguos, con
frecuencia, opuestos alarevelacion cristiana.

Existe en nuestros dias una gran fascinacion por esas “alternativas” de espi-
ritualidad. Muchas personas, conunadébil formacién enlafe, creen sinrazén
y con ligereza que la religién cristiana no es capaz de inspirar una profunda
espiritualidad ytratan, entonces, de descubrirlafuerallendndose de toda cla-
se de creencias, cuando itodo se encuentra en el Evangelio!
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3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun gjercicio de discernimiento sobre larealidad,
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aguello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blemauosllene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Hoyvivimos enun mundo que experimentauna profunda crisis de espiri-
tualidad y, al mismo tiempo, un terrible encerramiento en uno mismo. Sin
embargo, la necesidad espiritual jamds ha sido tan evidente, y el deseo de
compartirla pocas veces ha sido tan ardiente entre los jévenes.

¢ Ennuestro tiempo, el individuo quiere asumirse y construirse en plena
libertad, de ahiun ciertorechazo de todolo que puedaobstaculizar estanece-
sidad fundamental. Este rechazo presenta diversas manifestacionesy,aveces,
tomalaformade critica, sobre todo por el rechazo de diferentes tipos de auto-
ridad: autoridad de los padres, autoridad del profesorado, autoridad de las
instituciones civiles o religiosas...

e Laspersonas que tienen un débil soporte de fe arguyen, sin razén, que la
religion cristiana, debido a sus dogmas y prohibiciones, presenta un aspecto
en extremo idealista o muy negativo de la vida, incapaz de crear una espiri-
tualidad positiva, liberadoraydindmica. En este contexto, estas personas tie-
nenlatentacién muyfuerte de “fabricarse” unaespiritualidad novedosaacu-
diendo a otras vias (New Age', filosofia y religiones orientales, esoterismo,
sectas).

e Losque estan fuera de la Iglesia confunden con frecuencia fe y pertenen-

ciaaunainstitucion. Pero, atin entre numerosos cristianos, hay que recono-
cer que este razonamiento también es frecuente.

CAMINO DE LA VIDA ESPIRITUAL EN PAREJA 13
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(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)

14
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4. Reflexiones

En su Carta Apostdlica Novo Milennio Ineunte, Juan Pablo ITllamé nuestra
atencion sobre elhechode que otrasreligioneshan sabido responder de mane-
ramuyatractivaaestanecesidad actual. Por estarazén nosinvitabaadarun
testimonio de vida que hiciese resaltar el valor de Cristo nuestro salvador.

Laespiritualidad no es una teoria que llena el corazén de una persona. Tam-
poco esuna “técnica espiritual” dado que no puede ser elaborada a partir de
elementos descubiertos en diferentes religiones o creencias. Ni menos aun,
una forma de absorcién del “yo” humano en el “yo” divino. La espirituali-
dad esundonde Dios.

Dadalainfluenciadela “NuevaEra” sobrela culturaactual,los Consejos Pon-
tificios parala Culturayparael Didlogo Interreligioso publicaron un estudio
sobre este fenémeno. Aunque este documento igualmente hace mencién de
otrasreligiones, creencias y movimientos espirituales, invita a los catdlicos
aformarseideas claras sobreladoctrinaysobrelaespiritualidad catélica, con
elfinde que puedan evaluar correctamente las ideas propuestas ylos funda-
mentos de supensamiento. Al comparar las diferentes espiritualidades omis-
ticas que se proponen, el mencionado documento indica que, paralos cris-
tianos,lavidaesunarelacién espiritual con Dios. Por el don de sugracia, esta
vida se hace progresivamente mas profunda y este camino aclara también
nuestra relacion con los demdsy con el universo. En este contexto, el inico
fundamento delaIglesia CatdlicaesJesucristo, que estd en el nuicleode cada
actoyde cada mensaje cristiano.

¢Qué es, entonces, la espiritualidad catélica?

Es el espiritu de vida inspirado en el Evangelio, que propone tomar como
modelolavidade Jesus. El Evangelio es, pues, la piedra angular delaaccién
de los cristianos. Por esto, podemos exclamar con toda sinceridad con el
Apéstol Pablo: “Yano soyyo quienvive, sino que es Cristo quien vive en mi”
(Gal. 2,20).

CAMINO DE LA VIDA ESPIRITUAL EN PAREJA 15
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Debemos comprender bien que la fe en el Dios Amor es la fuente de la espi-
ritualidad cristiana. La fe no consiste solamente en pertenecer aunainstitu-
cion. No solo creemos por elhecho de que nuestrafe esté asociadaalas decla-
racionesyprescripciones de quienes dirigen la Iglesia; tampoco nos salvaremos
por obedecer dogmasymandamientos. Somos creyentes porque hemos sido
transformados por el encuentro con Jesucristo; porque, seducidos por su
persona, hemos experimentado la necesidad de ser iluminados, guiados y
ayudados por El, como también por nuestro préjimo en el cual se revela Jesus.

Estarelacion es la que nos permite cambiar nuestra manera de vivir, perso-
nalmenteyen pareja, en plenitud. A partir de este deslumbramiento (yesun
auténtico ideslumbramiento!) puede nacer la espiritualidad cristiana pero,
sobre todo, alcanzar su pleno desarrollo. La espiritualidad no es, pues, una
“técnica” que se puede asimilar observando ciertas reglas o que uno mismo
puede “fabricar” a partir de ciertos elementos escogidos.

Paralos cristianos, el fundamento de la espiritualidad se encuentra anclado
enlapersonadeJesisyensumensaje. La Palabrade Dios eslaque nutreyguia
todo el obrar cristiano. La espiritualidad es la respuesta a seguir la llamada
deJesusdiatrasdia. Estavida cotidiana debe permanecer encarnadaennues-
travidaactual en medio de los demds hombres y mujeres.

Elamor es laidentidad cristiana. A través de este amor los demds deberan
reconocer que los cristianos somos discipulos de Jesus. A través de El damos
a conocer el Espiritu del Sefior yanimaremos alos demdsahacer el bienya
practicar la justicia. Por El es posible superar la monotonia de la vida coti-
dianayencontrar nuevos horizontes de vida en el mundo de hoy.

Elitinerario de la espiritualidad, la busqueda de una espiritualidad auténti-
ca, lamadurez de la experiencia cristiana en estos tiempos de grandes cam-
bios, constituye un camino de crecimiento que nos permite entrar en con-
tacto con nuestro “yo” interior, con nuestro projimo y con Dios.
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Estaformade espiritualidad imprime unverdadero sentidoala existencia, pues-
to que la fe cristiana ve al hombre como un ser inacabado, es decir, comoun
ser en pleno desarrollo. Es una llamada al progreso y ala santidad que invo-
lucraatodosloshombresymujeres. Sin embargo, es necesario comprender
bien qué es la santidad. Al decir de San Francisco de Asis: “la santidad no es
larealizacion de si mismo, nila plenitud que uno mismologra. Es, ante todo,
el vacio que se aceptay que Dios viene allenar en la medida en la que uno se
abraaesaplenitud. Nuestranada, si esaceptada, se convierte en el espaciolibre
donde Dios puede aun crear”.

Sideseamos hoy en dia ser creativos y atractivos, debemos dejar a Dios el
espacio ocupado por nuestro egoismo y por nuestra sed de poder.

5. Textos de profundizacion

Acontinuacién se presenta un corto extracto de la Enciclica Fides Et Ratio (Fe
yRazoén - Cap. 111, 24 - 25) de su Santidad Juan Pablo I1. Alli se tratan asuntos
pertinentes ala espiritualidad de nuestro tiempo.

Caminando en busqueda de laverdad

24. “Cuenta el evangelista Lucas en los Hechos de los Apdstoles que, en sus
viajes misioneros, Pablo lleg6 a Atenas. La ciudad de los fildsofos estaba lle-
na de estatuas que representaban diversos idolos. Le llamd la atencién un
altar y aprovecho enseguida la oportunidad para ofrecer una base comun
sobrela cual iniciar el anuncio del kerigma® «Atenienses —dijo—, veo que vos-
otros sois, por todos los conceptos, los mas respetuosos deladivinidad. Pues
al pasar y contemplar vuestros monumentos sagrados, he encontrado tam-
biénunaltar en el que estabagrabada estainscripcion: “Al Dios desconocido”.
Puesbien,lo que adordis sin conocer, eso os vengoyo aanunciar» (Hch 17, 22-
23). A partir de este momento, san Pablo habla de Dios como creador, como
Aquél que transciende todas las cosas y que ha dadola vida a todo. Continua
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despuéssudiscursode este modo: «El cred,de unsélo principio, todo el lina-
jehumano, paraque habitase sobre todalafaz delatierrafijandolos tiempos
determinadosyloslimites dellugar donde habian de habitar, con el finde que
buscasen la divinidad, para ver sia tientas la buscaban yla hallaban; por mas
que no se encuentralejos de cada uno de nosotros» (Hch 17, 26-27).

El Apéstol pone de relieve una verdad que la Iglesia ha conservado siempre:
en lo més profundo del corazén del hombre estd el deseo yla nostalgia de
Dios. Lorecuerda con énfasis tambiénlaliturgia del viernes Santo cuando, invi-
tandoaorar porlos que no creen, nos hace decir: «Dios todopoderosoy eter-
no, que creasteatodosloshombres para que te busquen, y, cuando te encuen-
tren, descansen enti» (22). Existe, pues, un camino que elhombre, si quiere,
puede recorrer;inicia con la capacidad de la razén de levantarse mas alla de
lo contingente parair hacialo infinito.

De diferentes modos y en diversos tiempos el hombre ha demostrado que
sabe expresar este deseo intimo. La literatura, lamusica, la pintura, la escul-
tura, laarquitecturay cualquier otro fruto de suinteligencia creadorase con-
vierten en cauces a través de los cuales puede manifestar su afdn de bisque-
da. Lafilosoffahaasumido de manera peculiar este movimientoyha expresado,
con sus medios y segtin sus propias modalidades cientificas, este deseo uni-
versal del hombre.

25.«Todoslos hombres desean saber» (23) ylaverdad es el objeto propio de
estedeseo. Inclusolavida diariamuestra cudn interesado estd cadaunoendes-
cubrir,masalladelo conocido de oidas,cémo estan verdaderamentelas cosas.
Elhombre es el tinico ser en toda la creacion visible que no sélo es capaz de
saber, sino que sabe también que sabe, y por eso se interesa por laverdad real
delo que sele presenta. Nadie puede permanecer sinceramente indiferente
alaverdad de susaber. Sidescubre que esfalso,lorechaza; en cambio, si pue-
de confirmar suverdad, se siente satisfecho. Eslaleccién de san Agustin cuan-
doescribe: «<He encontrado muchos que querian engafiar, pero ninguno que
quisiera dejarse engafiar» (24). Con razon se considera que una persona ha
alcanzado la edad adulta cuando puede discernir, con los propios medios,
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entreloque esverdaderoylo que esfalso,formandose unjuicio propio sobre
larealidad objetiva de las cosas. Este es el motivo de tantas investigaciones,
particularmente en el campo de las ciencias, que han llevado en los tltimos
siglosaresultados tan significativos, favoreciendo un auténtico progreso de
todalahumanidad.

No menos importante que la investigacion en el dmbito tedrico es la que se
llevaa cabo en el dmbito practico: quiero aludiralabuisquedadelaverdad en
relacion con el bien que hay que realizar. En efecto, con el propio obrar ético
la persona actuando seguin su libre y recto querer, toma el camino de la feli-
cidad y tiende ala perfeccion. También en este caso se trata de laverdad. He
reafirmado esta conviccion en la Enciclica Veritatis Splendor: «No existe
moralsinlibertad[...]. Siexiste elderecho de serrespetados en el propio cami-
no de busquedadelaverdad, existe ain antesla obligacién moral, grave para
cadauno, de buscarlaverdady seguirla una vez conocida» (25).

Es, pues, necesario que los valores elegidos y que se persiguen con la propia
vida seanverdaderos, porque solamente los valores verdaderos pueden per-
feccionar a la persona realizando su naturaleza. El hombre encuentra esta
verdad delosvalores no encerrandose en simismo, sinoabriéndose paraaco-
gerlaincluso en las dimensiones que lo transcienden. Esta es una condicién
necesaria para que cadaunollegueaser simismoy crezca como personaadul-
taymadura”.

Notas del capitulo 1

1.Nueva Era. En sentido estricto,noesunmovi-  nes esotéricas y al ocultismo. Ha tomado ele-

miento religioso, ni un culto ni una secta. Es, mas
una red de adeptos cuya principal caracteristica
es pensar globalmente y obrar inspirandose en
diferentes culturas y en campos tan variados como
lamusica, el cine, seminarios, talleres, retiros, tera-
pias y otros eventos y actividades. Se trata de un
movimiento sincretista muy préximo a las religio-
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mentos prestados del cristianismo, de la filosofia,
delacienciafisica,delaastronomia, de la psicolo-
gia moderna, de las religiones orientales y de su
propia filosofia. Es, pues, un movimiento peligro-
so. Ciertamente, no es inofensivo.

2.Kerigma: Primer anuncio
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CAPITULO 2. LOS FUNDAMENTOS DE LA ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

1. Parapreparar lareunion

e (Quéentendemos por santidad?
e (Aspiramosaser santos?

2. Introduccion

La Sagrada Escritura es la fuente de la espiritualidad cristiana y sobre ella se
basa tanto la ensefianza de la Iglesia como la liturgia. Asi, pues, el Evangelio
constituyela piedraangular de toda espiritualidad cristiana. E1 P. Caffarel lla-
mabalaatenciénen el sentido de que nodebemos equivocarnos sobre el sig-
nificado dela palabra “espiritualidad”. Para €1 “la espiritualidad esla ciencia
que trata de la vida cristiana y de los caminos que conducen a su pleno des-
arrollo”.

Alanalizar algunas reacciones de las parejas en relacién con esta definicion,
el Padre Caffarel habia percibido un grave malentendido. En efecto, algunas
parejas consideraban la espiritualidad cristiana comounaespecie de “hobby”,
yen el mejor delos casos, como la ciencia de la oraciéon y de la virtud. A este
respeto, nuestro Fundador precisaba: “La vida cristiana debe ser compren-
didaensuglobalidad. Esta, no es solamente culto, ascetismo' yvidainterior.
Almismo tiempo, es servicioa Dios en los lugares designados por El: 1a fami-
lia, la profesién yla sociedad™

En consecuencia, la evolucion espiritual del cristiano no puede detenerse.
Por el contrario, en esencia es dindmica puesto que responde a la voluntad
del Dios-Amor que llamaa cadaunoaalcanzar su plenitud de vida, cualquie-
ra que sea su edad. Esto significa que la espiritualidad cristiana evoluciona
enlamedidaenque progresalaunién delapersonaconDiosysugradodeinti-
midad con Cristo. Este progreso se basa en el crecimiento personal, la psi-
quisy, principalmente, en todolorelacionado conlainfluenciadela cultura,
laeducacidn, la escuela, la Iglesiay, muy en particular, de la familia.
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Laespiritualidad cristianano se reduce al conocimiento fragmentario de Dios
ydelapersonade Jesus. Este conocimiento debe ser progresivo porque fun-
damentalmente consiste enlaadhesion dindmica delapersonaaeste miste-
riodefe.

3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun gjercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aguello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blema o os llene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Hoyvivimos enun mundo que experimenta una profunda crisis de espi-
ritualidad y, al mismo tiempo, un terrible encerramiento en uno mismo.
Sinembargo,lanecesidad espiritual jamas hasido tan evidente,yeldeseo
de compartirla pocas veces ha sido tan ardiente entre los jévenes.

e Durante muchossigloslareligion dirigid el comportamiento delos seres
humanos. No obstante, hoy en dialas cosas han cambiado radicalmente.
Lasociedad moderna, enmarcada dentro del movimiento general de racio-
nalizacion del mundo, se ha puesto en la tarea de desmitificarlo, recha-
zandolareligion, puesto que ésta planteala propuestade unmundo orde-
nado por Dios. Asf, la cultura dominante de nuestro mundo occidental
aun cree que todo es posible dominarlo por medio de la prevision. Sin
embargo, con el progresodelacienciahacomenzadoapercibir suslimites.

“Lacienciasehadadocuentade que masalladelorealmenteacce-

sible a sus instrumentos de medicion, existe una ‘realidad velada’
alacualnotiene acceso directo. Hoy, la ciencia sabe que no puede
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abarcarlotodo. Cienciayespiritualidad son dos ventanas comple-
mentarias que permiten alhombre aprehenderlarealidad”. (Trinh
Xuan Thuan).

e Sélounafeprofunda,basadaenel conocimientodelapersonadeJesus,
encarnada en la vida cotidiana, es capaz de irradiar su amor en nuestras
relaciones con el préjimo. Solamente una conviccion personal del papel
activo del cristiano en la historia de lahumanidad puede superar la crisis
de fe que se vive en el mundo de hoy. Existe una relacion estrecha entre
“razonyfe” necesaria paraafrontar el desafio que sele presentaal creyente
dehoy.

e Enestecontexto,cudl serdel futurodelareligién? ¢{Qué sentido podra
tener el continuar hablando de espiritualidad y, mas ain, de espirituali-

dad conyugal en el mundo de hoy?

(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)
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4. Reflexiones

A continuacién se presenta un corto extracto de la Enciclica Veritatis Splen-
dor,de suSantidad Juan Pablo IT (Cap.1,n° 6-8). En este documento, se pue-
deapreciar comolaesencia delaespiritualidad cristiana consiste en seguira
Jesucristo y adherirnos a su persona compartiendo su “proyecto de vida™,

cumpliendo, asi,1a voluntad de su Padre.
«Seleacercéuno...» (Mt 19, 16)

6.Eldidlogo de Jesus con el jovenrico, relatado por san Mateo en el capitulo
19 de su evangelio, puede constituir un elemento util para volver a escuchar
de modo vivoy penetrante su ensefianzamoral [...]

7. «Se le acerco uno...». En el joven, que el evangelio de Mateo no nombra,
podemos reconocer a todo ser humano que, conscientemente o no, se acer-
caaCristo,redentor delhombre, yle formulala pregunta moral. Parael joven,
mas que una pregunta sobre las reglas que hay que observar, es una pregun-
tade pleno significado paralavida. En efecto, éstaeslaaspiracion central de
todadecisionydetodaaccionhumana,labisquedasecretayelimpulsointi-
mo que mueve la libertad. Esta pregunta es, en ultima instancia, un llama-
miento al Bien absoluto que nos atrae y nos llama hacia si; es el eco de lalla-
mada de Dios, origen y fin de la vida del hombre. Precisamente con esta
perspectiva, el concilio Vaticano IThainvitadoa perfeccionar lateologiamoral,
de manera que su exposicion ponga de relieve la altisima vocacién que los
fieles han recibido en Cristo..., inica respuesta que satisface plenamente el
anhelo del corazén humano.

Para que los hombres puedan realizar este «encuentro» con Cristo, Dios ha
querido su Iglesia. En efecto, ella «desea servir solamente para este fin: que
todo hombre pueda encontrar a Cristo, de modo que Cristo pueda recorrer
con cadauno el camino delavida»...
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«Maestro, ¢qué he de hacer de bueno para conseguir la vida eterna?»
(Mt 19,16)

8.Desde la profundidad del corazon surge la pregunta que el joven rico diri-
ge aJesus de Nazaret: una pregunta esencial e ineludible paralavidade todo
hombre, pues serefiere al bien moral que hay que practicaryalavida eterna.
Elinterlocutor de Jests intuye que hay una conexién entre el bien moral y el
pleno cumplimiento del propio destino. El esun israelita piadoso que ha cre-
cido,dirfamos,alasombradelaLeydel Sefior. Siplantea esta preguntaa Jesus,
podemosimaginar que nolohace porqueignoralarespuestacontenidaenla
Ley. Es mas probable que la fascinacion por la persona de Jesus haya hecho
que surgieran en ¢l nuevos interrogantes en torno al bien moral. Siente la
necesidad de confrontarse con aquel que habia iniciado su predicacién con
este nuevoy decisivo anuncio: «El tiempo se ha cumplido y el reino de Dios
estd cerca; convertios y creed en labuena nueva» (Mc1, 15).

Esnecesario que elhombre de hoy se dirijanuevamente a Cristo paraobtener
de él1a respuesta sobre lo que es bueno ylo que es malo. El es el Maestro, el
Resucitado que tiene en si mismo la vida y que estd siempre presente en su
Iglesiayen el mundo. Es ¢l quien desvela alos fieles el libro de las Escrituras
y,revelando plenamentelavoluntad del Padre, ensefialaverdad sobre el obrar
moral. Fuenteyculmendelaeconomiadelasalvacidn, Alfay Omegadelahis-
toriahumana (¢f Ap 1, 8; 21, 6; 22, 13), Cristo revelala condicién del hombre y
suvocacion integral. Por esto, «el hombre que quiere comprenderse hasta el
fondoasimismo—ynosélo segin pautasy medidas de supropio ser, que son
inmediatas, parciales, a veces superficiales e incluso aparentes—, debe, con
suinquietud,incertidumbre e incluso con sudebilidad ypecaminosidad, con
suviday con sumuerte, acercarse a Cristo. Debe, por decirlo asi, entrar en ¢l
contodo suser, debe apropiarse yasimilar todalarealidad de la Encarnacién
ydelaRedencion para encontrarse a si mismo. Si se realiza en €l este hondo
proceso, entonces dafrutosno sélode adoraciéna Dios, sino también de pro-
funda maravilla de si mismo»...
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Si queremos, pues, penetrar en el ntcleo de la moral evangélicay compren-
der su contenido profundo e inmutable, debemos escrutar cuidadosamente
el sentido de la pregunta hecha por el joven rico del evangelio y, mds aun, el
sentido de la respuesta de Jesus, dejandonos guiar por €l. En efecto, Jests,
con delicada solicitud pedagogica, responde llevando al joven como de la
mano, paso a paso, hacialaverdad plena.

Lagran pregunta que plantea el joven rico hace relacion al camino de la per-
feccion. “Es evidente que todos los cristianos, de todas las edades y érdenes,
sonllamados aunavida cristiana en plenitud yala perfeccion dela caridad”.
(LG 41).

Lo extraordinario es que la vocacion cristiana ala santidad es una invi-
tacionaparticipar en lavida divina.

Lavida cristiana o vida espiritual siempre eslavida de una persona determi-
nada, con su historia, sus capacidades y sus limitaciones. Y su progreso estd
relacionado con la propia vida en sus distintas etapas. Esto quiere decir que
la espiritualidad cristiana es sencillamente la forma cristiana de vivir nues-
travida.

ElPapaJuan Pablo IThabia pedidoalos cristianos “rechazar cualquier tentacién
deunaespiritualidad intima e individualista, que no estuvierade acuerdo con
las exigencias de la caridad, ni menos ain con la ‘légica’ de la Encarnacién”
(NMI52).

La espiritualidad cristiana es histérica porque ha sido vivida en el marco de
la historia humanay, por lo tanto, no se sitta en las esferas celestiales. Asi
como no se puede regresar al seno materno, ni renunciar a la vida, tampoco
sepuede progresar enlaespiritualidad cristiana permaneciendo enclaustra-
dosyescondidos del mundo. La espiritualidad cristiana compromete ala per-
sona con todo su ser (cuerpo, almay espiritu).
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Una espiritualidad cristiana auténtica y duradera hunde sus raices en accio-
nes concretas, como el servicioy el apostolado en elmundo de la familia, del
trabajo, dela ciencia, dela cultura y de los servicios sociales.

Es, pues, en este contexto en el que evoluciona la vida espiritual de una per-
sona. Esta se enriquece a través de experiencias espirituales vividas durante
lasdiversas etapas delavida. A cada etapa pueden corresponder unaovarias
experiencias espirituales; la oracidn, los ejercicios espirituales, la contem-
placidn, el apostolado, los comportamientos éticos, los encuentros que con
frecuencia se hallan en laraiz de cada experiencia espiritual. Por estarazon,
cada personavive su propia evolucion espiritual de manera totalmente per-
sonal dependiendo, entre otras cosas, de:

e Factoresindividuales tales como, el sexo, el estado civil, el caracter...
e Lacalidad del ambiente en el que se vive

e Lacapacidad personal de comprender la Palabra de Dios

ydelos documentos de la Iglesia (doctrina)

Lavidamoral y el propio comportamiento

Lavidade oracién

Suinsercién enlaIglesia (ministerio)

Suestado afectivo

Su comprensién de lo que significa en concreto vivir cristianamente...

5. Textos de profundizacion

He aqui un texto notable del Papa Juan Pablo IT en su Exhortacion Apostdli-
ca Christifideles Laici — (n° 59) sobre lavocacion ylamisién deloslaicos enla
Iglesiayen el mundo.

“En su existenciano puede haber dos vidas paralelas: por una par-

te,ladenominada vida “espiritual”, con sus valores y exigencias; y
por otra, la denominada vida “secular”, es decir, la vida de familia,
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del trabajo, de las relaciones sociales, del compromiso politicoy
delacultura. El sarmiento arraigado enlavid que es Cristo, dafru-
toencadasector de suactividad y de su existencia. En efecto, todos
los distintos campos delavidalaical entran en el designio de Dios,
quelos quiere como el “lugar histérico” del revelarse yrealizarse de
lacaridad de Jesucristo paralagloriadel Padre y servicioalos her-
manos. Toda actividad, toda situacién, todo esfuerzo concreto -
como por ejemplo, lacompetencia profesional yla solidaridad en
el trabajo, el amor y la entrega a la familia y a la educacién de los
hijos, el servicio social y politico, la propuesta de la verdad en el
.ambito dela cultura- son ocasiones providenciales paraun conti-
nuo ejercicio de lafe, dela esperanzaydela caridad”.

Danilo Mondoni concibe la espiritualidad como:

“Un conjunto de principiosy de practicas que caracterizan lavida
deungrupode personasrelaciondndolas conlodivino,conlotras-
cendental, con lavida del Espiritu. Eslo que acontece con aquel a
quien se le ha dado la fe, las diferentes maneras por medio de las
cuales haexperimentado estatrascendencia,los medios seginlos
cuales lavida es concebida y vivida™.

El concepto cristiano del ser humano sefiala un aspecto muy importante de
la espiritualidad puesto que compromete a toda la persona, cuerpo, almay
espiritu. Por esto, es necesario afirmar que una espiritualidad que hagarela-
cién solamente al espiritu, muy facilmente desemboca en un “angelismo”
desencarnado que debe ser rechazado.

Elangelismo de quienes se evaden del mundo bajo el pretexto de rendir cul-
toaDiosdebeserevitado®. Porlotanto, lasideas que serdn presentadas a con-

tinuacién se fundamentan en la concepcién integral de la persona®.

Segtin Mondoni, la espiritualidad cristiana representa:
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—lavida en el Espiritu o vida cristiana en si misma (orientada hacia el
Padre a través de Jesucristo, en el Espiritu Santo),

—Ilas diferentes formas de experimentary de crear la vida en Cristo,
—larealidad vital que se construye con el don de lagracia,

—Ila union progresiva con Dios, en la cual la fuerza del Espiritu Santo
conduceauna crecientevida espiritual, haciendo que el cristiano sea capaz
deacogeryde conocer los secretos de Dios; esta es una realidad teologal.

La espiritualidad cristiana nos revela, pues, la vida cristiana en si misma, en
la cual Dios es el primeroy el ultimo. Asi, la vida espiritual en el cristianismo
partedelafeenlapersonadeJests. Adherirse asuPalabrarepresentalaentra-
da de Dios en la vida del ser humano, no como una idea sino como una per-
sonaviva. Sinembargo, nohay espiritualidad cristiana sinla cooperacion con
Cristoy conla comunidad de los creyentes.

Paraconcluir, se ofrecen algunos aspectos delavida cristiana, presentados por
Flavio Cavalca de Castro, Sacerdote Consiliario de los ENS de Brasil. Ante
todo, él se planteala siguiente pregunta:

“Sila espiritualidad tiene como fin conducir a la perfeccion de la
vida cristiana, éen qué consiste esta vida cristiana? éQué significa
crecer enlavida cristiana?””’

He aquiuna sintesis de su pensamiento al respecto:

e llegara participar mas enlavida divina (dejando obrar a Dios en noso-
tros mismos),

e desarrollar al maximo nuestras posibilidades, esto es, los dones que el
Sefior nos haregalado (pardbola de los talentos),

e crecerenlasantidad, es decir, dejarse conducir porlasllamadas de Dios,
con el riesgo que esto conlleva,

e dejarse impregnar cada vez mas por las ideas de Jesus, por su manera
de pensar y por suformade actuar,

e sersumisosalavoluntad de Dios que jamds es una imposicion,
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e estar siempre orientados hacia el bien, hacia la justicia, hacia el amor

sin restricciones,

e desarrollar las cualidades que Dios ha depositado en cada mujer y en

cadahombre,

e dejar que el amor de Dios guie nuestros cuerpos y nuestro espiritu,
e cumplir conlas exigencias morales y con las obligaciones religiosas.

Notas del capitulo 2

1Ascetismo: palabra griega que simplemente sig-
nifica “ejercicio”. Practicar el ascetismo es ejerci-
tarse para adquirirmusculatura espiritual conelfin
de poder recorrer con mayor facilidad el camino
del Bien. El ascetismo solo se justifica si se practi-
ca“poramor’,“‘convistasa’y por el “provechode”.
Cuando se practicasolamente por beneficio per-
sonaly no por elbiende los demas, se desvia peli-
grosamente, pierde sentido, se vuelve indtil, sos-
pechosoy de ninguna manera recomendable. El
ascetismo también puede definirse como unapuri-
ficacion delalmapor larenunciaalos bienes mate-
riales.

2 Caffarel,Henri."Unmot suspect’. CartaMensual
de los Equipos de Nuestra Sefiora. Afo IIl, N° 8 -
junio de 1950.

3. Proyecto de vida: Plan que puede ser escrito
para que la persona o la pareja puedan visualizar
mejor las vias que deben seguir paraalcanzar sus
objetivosy metas. Graciasaél,lapersonaolapare-
japuedenmantener vivoslos valores evangélicos
gue guiaran sucomportamiento y su ética. Son
estoslos valores que dirigiran su vida.
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4.Mondoni, DaniloTeologia da espiritualidade Cris-
ta. Sao Paulo: Edicdes Loyola, 2002, p. 18.

5.Notese, sinembargo, que lavidade clausurade
algunas ordenes religiosas, no significan evasion
delmundo sinoretiroy recogimiento comomedio
de consagracion alaoracion de intercesion.

6.“Recordemos que elhombre no estacompuesto
de dos elementos contradictorios ni divergentes:
el cuerpoy el espiritu. Se trata de un cuerpo ani-
mado por un alma encarnada. Elhombre es un
todo, una unidad. Cualquier férmula dualista que
pretenda que la creatura creada por Diosa suima-
gen esta compuesta por dos realidades yuxta-
puestas (ni siquiera decimos opuestas) debe ser
rechazada. (Caffarel, Henri. LA Chair Et Lesprit
Dans e Mariage. Dans 'anneaud'Or.Numéro1-
1945-p.9).

7.De Castro, Flavio Cavalca. “Retiro sobre la espi-
ritualidad conyugal” Aparecida, pp. 2-4.
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CAPITULO 3. LACONYUGALIDAD

1. Parapreparar lareunion

Para la preparacion de este capitulo y antes de leerlo, os invitamos a refle-
xionar sobrelos cambios ocurridos envuestravidade matrimonioyenvues-
tro comportamiento como casados.

2. Introduccion

¢Qué se entiende por conyugalidad?

La conyugalidad es la “intima comunidad de vida y de amor”' vivida por la
pareja casada. A partir dela concepcion personalista del sacramento del matri-
monio, el consentimiento delos esposos en el matrimonio no puede ser con-
siderado solamente como un acto unico vivido el dia de la ceremonia. Es la
expresion del don reciproco y permanente de los esposos. El matrimonio
aunatodoslosaspectos delavida cotidianadela pareja. La conyugalidad hun-
de susraices en elamor vivido alolargo delavida de los conyuges.

Elamor de éstos (el amor conyugal) puede tener como modeloideal el amor
de Dios para con su pueblo, y el de Cristo con su Iglesia. Este amor también
puede ser visto como el simbolo visible de la realidad invisible del amor de
Dios.

La teologia otorga gran importancia a la estructura simbdlica de la realidad
que es signo de otrarealidad, a su vez fundamento de toda realidad, es decir,
Dios.Acorde conestaidea, el PapaJuan Pablo IT, hademostrado que “el cuer-
poy,solamente el cuerpo, puede hacer visible aquello que es invisible: la espi-
ritualidad en tanto que divina; el cuerpo ha sido creado para transferir hacia
larealidad visible del mundo el misterio oculto de la eternidad en Diosy, de

estamanera, ser su signo”.2
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3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun gjercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
tra situacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aquello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blemauosllene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Hoy en dia se puede constatar la gran confusion de ideas existente en
tornoalos conceptosrelacionados con elamor, el matrimonioyla conyu-
galidad. La contracepcién ha tenido un desarrollo muy rapido. La publi-
cidad difundida porlos medios de comunicaciény por ciertos fabricantes
de productos contraceptivos, con frecuencia exaltalavida sexual centrada
en el placer, en lo “inmediato”, en el egoismo. Lo tnico que cuenta es la
plenitud personal y el bienestar individual.

e Lafidelidad haperdidolaperspectivade durabilidad. Numerosas pare-
jas se separan facilmente con la primera dificultad y cada uno por sepa-
rado inicia una nueva relacion amorosa sin preocuparse demasiado por
los hijos y porlasociedad. Se observa, igualmente, cierta exaltacion de la
homosexualidad yla pérdida del sentido social.

e En contrapartida, no pocos matrimonios llevan una vida espiritual
encarnada en la realidad de la existencia humana. Aportan a quienes les
rodean el testimonio de que unavida de santidad es posible, yde que ésta
noesun privilegio delos consagrados al Sefior. Entretanto, havenido apa-
reciendo una auténtica preocupacion pastoral por laayudaalos noviosy
alasparejasjovenes. Estos manifiestan unagran sed de absolutoyde espi-
ritualidad. Se empefian en buscar un nuevo sentido a sus vidas, fuente de
felicidad para salir del materialismo que invade el ambiente.
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(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)
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4. Reflexiones

Cuando dos personas se casan, sumanera de vivir, sus costumbres, sus valo-
res van cambiandoy se adaptan necesariamente a su nuevo estado de vida.

Tomemos algunos ejemplos:

EL EMPLEO DEL TIEMPO

Loscasadosaprendenaorganizar suvida teniendo en cuentalas necesidades
de su conyuge y de sus hijos. Yano pueden disponer libremente de su tiem-
poenlasactividadesltdicas, culturales, solidarias yaunreligiosas, delamis-
ma manera como lo hacfan siendo solteros.

LA GENEROSIDAD
Esuna actitud a tomar de comun acuerdo por los esposos después de refle-
xionar sobre sus necesidades familiares y sobre sus responsabilidades.

LA VIDA ESPIRITUAL

Pertenece alavidaintimade cada persona. Sin embargo, los casados pueden
enriquecerse mutuamente a través del intercambio de experiencias y por
medio de su oracién conyugal y familiar.

LAINTEGRACION DE LA VIDASEXUAL

Estaintegracion se realiza de forma diferente dependiendo de si se es solte-
ro o casado. Launién sexual exige la entrega de simismo en todos los aspec-
tosdelavidaynosolamente enlauniéndelos cuerpos. Evidentemente varia
segun las diferentes etapas delavida conyugal y de acuerdo con la planifica-
cién responsable de lanatalidad®.

LAPRACTICA DEL PERDON

Perdonar no significa borrar para olvidar. Perdonar es, ante todo, continuar
déandose apesar delafalta. Enlavida cotidiana del hogar, el perdon adquiere
plenamente su significado en el sentido atribuido por el P. Varillon: “el per-
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don eslaplena gratuidad del don”. La conyugalidad implica el ejercicio per-
manente del perdén.

EL AMOR, VALOR SUPREMO DE LA CONYUGALIDAD

iDeus Caritas est! - iDios es Amor! El amor es entonces el supremo, es la sin-
tesis, el origen y el fin de todos los demds valores. Al decir del P. Caftarel, “el
matrimonio tiene unalma, que es elamor; dejar de lado el amor es condenar
al matrimonio”.

En nuestros dias asistimos a una sobrevaloracion de las emociones y de la
pasion. Lo que tiene mds cabida entre nuestros contemporaneos es laimagen
de un amor efimero, centrado alrededor de uno mismo.

Pero,<qué es elamor?

Para entender el amor conyugal debemos sumergirnos en esa asombrosa
escuela de amor que es la vida comunitaria de nuestro Dios Trino. El amor
originario es unamor de comunién, dela cual surge todo amor. Jesus, regalo
inauditohechoalhombre por Dios,noshaamado como su Padreloamo, con
unamor que es donacion de Simismo. Enla conyugalidad cristiana, los espo-
sos se entregan también con un amor activo y reciproco, que se comunica
igualmente alos hijos yalos demas.

El amor conyugal consiste en donarse al otro completamente, sin reservas,
sin interrupciones, sin querer recuperar cada dia una parcela de un don que
una vez lo hice total. Los esposos, como tales, han de «compartir generosa-
mente todo, sin reservas y calculos egoistas. Quien ama de verdad a su pro-
pio consorte noamasoloporloquede élrecibe, sino por simismo, gozosode
poderlo enriquecer con el don de si» (Pablo VI, Humanaevitae,n.9). Elamor
conyugal es un amor de entrega en el que sin dejar de ser erético, el deseo
humano se dirige alaformacién de unacomunién de personas. No serfa con-
yugal el amor que excluyerala sexualidad ola considerase comoun meroins-
trumento de placer. “Reconocer el papel del cuerpo en la uniéon del hombre
ylamujer es esencial; despreciarlo bajo el pretexto de una mayor espiritua-
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lidad, no es una actitud auténticamente cristiana, lo mismo que exaltarla o
renunciar aintegrar sus exigencias” (P. Caffarel, Lettre Mensuelle des END.
Sept-oct, 1971)

Elamor conyugal consiste en querer hacer el bien al conyuge. La simpatia, la
amistad, la ternura y el deseo del uno por el otro, son sentimientos presen-
tes en el amor conyugal que favorecen la percepcion de lo que esta bien para
el otro, provocan lavoluntad de hacerle el bien, en suma amarlo. Sin embar-
go, elverdadero amor conyugal sobrepasalos sentimientos, es unadecision.
En consecuencia, amar implica actuar. Aquel que quisiera amar sin actuar,
manteniéndose pasivo, sin hacer nada por aquel o aquella a quien ama, no
mostrarfa sinounacaricaturadel amor. Amar es trabajar con el otro parasupe-
rar las deficiencias, esforzarse por llegar juntos a conseguir una plenitud.

Amar es aceptar al cényuge tal y como es. Supone vencer esa gran tentacion
de querer al otro a nuestra imagen y semejanza, anuldndolo, sometiéndolo;
la tentacion de amarle sélo en la medida en que es lo que yo quiero que sea.
Escreeren €l esperar de él yacoger sudon. Hacer crecer el deseo del otro, el
deseodesupresencia, el deseoderecibirlo,de guardarlo, de saborearlo: “Mira
que yo estoy a tu puertay llamo. Abreme y cenaré contigo y tu cenarés con-
migo” (Ap. 20). “Cuando acojo en mi tu don, brota un nuevo amor, con una
significacién peculiar. Eslagratitud por todolo que tu significas parami”. Es
el reconocimiento por todolo que recibimos el uno del otro. Estonosllevaa
buscar, a saborear, a realizar lo que al otro le agrada y asi también estamos
agraddndole a El.

Elamor esunaadhesion delavoluntad profundade unapersonaa
otra persona, poniendo en juego todo lo que uno es; la inteligen-
cia, las emociones, la sensibilidad, la creatividad, la voluntad. Ese
amor, quevaadurartodalavida,escomolaobradearte deunartis-
tael cual paraconseguirla pasapor crisis de expresion, aveces tam-
bién por una noche oscura de los sentidos. Es una columna alre-
dedor de la cual el hombre baila, una fuente de la cual el hombre
bebe,un combate en el que los dos se determinan, como decia San-
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ta Teresade Avila, ano abandonar, a perdonarse, a volver siempre
aempezar.*

La forma mads alta de unidad que puede darse entre los esposos es la comu-
nién que brota de ese darse yacogerse mutuamente. Y ése es el gran don del
matrimonio a sus hijos, ala familia, ala iglesia, ala sociedad. Y es la presen-
cia del Espiritu, por el sacramento, quien fortificara, hard estable y fiel, dul-
ceydichosanuestracomunion.

5. Textos de profundizacion
Dios es Amor (Extracto Enciclica Deus Caritas Est del Papa Benedicto XVT)

5.(...) ElThombre esrealmente él mismo cuando cuerpoyalma for-
man una unidad intima; el desafio del eros puede considerarse
superado cuando se logra esta unificacion. Si el hombre preten-
dierasersdloespirituyquisierarechazarla carne comosifuerauna
herenciameramente animal, espirituy cuerpo perderian su digni-
dad. Si, porel contrario, repudiael espirituyportanto considerala
materia, el cuerpo, como una realidad exclusiva, malogra igual-
mente su grandeza.

(...)Hoy sereprochaavecesal cristianismo del pasado haber sido
adversario delacorporeidady,de hecho, siempre sehan dado ten-
dencias de este tipo. Pero el modo de exaltar el cuerpo que hoy
constatamos resulta engafioso. El eros, degradado a puro “sexo”,
se convierte en mercancia, en simple “objeto” que se puede com-
prar y vender; mds aun, el hombre mismo se transforma en mer-
cancia. Enrealidad, éste no es propiamente el gran sidelhombre a
su cuerpo. Por el contrario, de este modo considera el cuerpoyla
sexualidad solamente comola parte material de su ser, paraemple-
arlay explotarla de modo calculador. Una parte, ademads, que no
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apreciacomodmbito de sulibertad, sino comoalgo que,a sumane-
ra,intenta convertir en agradable einocuoalavez. Enrealidad, nos
encontramosante unadegradaciéndel cuerpohumano, queyano
estaintegrado en el conjunto de lalibertad de nuestra existencia,
nies expresion vivadela totalidad de nuestro ser, sino que es rele-
gado alo puramente bioldgico. (...) Ciertamente, el eros quiere
remontarnos “en éxtasis” hacialo divino, llevarnos mas alld de nos-
otros mismos, pero precisamente por eso necesita seguir un cami-
no de ascesis, renuncia, purificacién y recuperacion.

6. (...) Enlatraduccién griega del Antiguo Testamento, el vocablo
“4gape” se convirtié en la expresion caracteristica parala concep-
ciénbiblicadelamor. Enoposiciénalamorindeterminadoyaunen
busqueda, este vocablo expresala experienciadel amor que ahora
hallegado a ser verdaderamente descubrimiento del otro, supe-
rando el cardcter egoista que predominaba claramente en la fase
anterior. Ahora el amor es ocuparse del otro y preocuparse por el
otro.Yanosebuscaasimismo, sumirse enlaembriaguez delafeli-
cidad, sino que ansfa mds bien el bien del amado: se convierte en
renuncia, estd dispuesto al sacrificio, mas ain, lo busca.

El desarrollo del amor hacia sus mds altas cotas y su mds intima
pureza conllevael que ahoraaspire alodefinitivo, yestoenundoble
sentido: en cuanto implica exclusividad —sdlo esta persona—, y
enelsentidodel “parasiempre”. Elamor englobala existencia ente-
ray en todas sus dimensiones, incluido también el tiempo. No
podriaser de otramanera, puesto que su promesaapuntaalodefi-
nitivo: elamortiende alaeternidad. Ciertamente, elamor es “éxta-
sis”, pero no en el sentido de arrebato momentaneo, sino como
camino permanente,como unsalir del yo cerrado en simismohacia
suliberacién enlaentregade siy, precisamente de este modo, hacia
el reencuentro consigo mismo, mds aun, hacia el descubrimiento
de Dios.
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el nuestro, consolida nuestro vinculo y nos ayuda a realizar actos
que lo mantienen vivo. Esta comunién mds amplia serd, no exclu-
sivamente pero si particularmente,lacomunion con nuestros com-
pafieros de equipo”.

“Ellazo de tres cabos” (Xavier Lacroix. Conclusion de una conferencia)®

Elsiguiente texto hace referenciaala presencia de Cristo enla pareja casada
por el sacramento del matrimonio. El estd en el centro de este sacramento.
Como decia San Pablo: « ieste es un gran misterio! ».

“Enuna época donde la relacion conyugal es cada vez mas pensa-
dayvivida como relacién de pareja segin una logica dual, puede
implicar paralos cristianoslamisién derecordar oanunciarlapre-
senciadeun Terceroenlarelacion. Un Tercerono solamente sim-
bélico,como se menciona confrecuenciaenlas cienciashumanas,
sino real, y muy real, mds real que las quimeras perseguidas por
nuestras pasiones.

Existen diferentes imagenes de este tercero, enlavidasocial,enla
vida de familia, en la comunidad eclesidstica y, aun lahemos visto
enlosnifios. Dios es el Tercero primordial, el tercero absoluto, cuya
vida otorga al vinculo matrimonial sumayor solidez enlamedida
enque €l es acogido.

Preciso esto, porque aun nos hace falta acoger este don. Fue as{
como el poeta Paul Claudel escribio: “La omnipotencia de Dios se
detiene en la puerta del corazén del hombre...”

(...) Sinembargo, estonoimpide el que podamos vislumbrar, atre-
vernos a decir, y ante todo experimentar, de qué manera la acogi-
dadeldondelavidadivina, que esel delagraciadel sacramento, con-
solida el vinculo ddndole la capacidad de renacer y recomenzar
siempre.

Esto es muy concreto,lo conocemos muybien enlos Equipos. Pode-
mos experimentar cada dia, cada semana, cada mes, cémo la ora-
cion, esto es, la entrada consciente enla dindmica del don Trinita-
rio,alhacernos entrar en un circulo de comunién més amplio que

ENS/TEMA DE ESTUDIO

Notas del capitulo 3

1. Definicion de vida conyugal dada por el Vatica-
noll.

2. Vereltextode M. Vidaly la Teologia del Cuerpo
deJuanPabloll.(La Teologiadel Cuerpoeselnom-
bre asignado al conjunto de las 129 alocuciones
catequeéticas pronunciadas por el Papa Juan Pablo
I, entre septiembre de 1979 y noviembre de 1984.
Estas constituyen, hoy dia, referencias ineludibles
delateologiamoderna).

3."Lacastidad significalaintegracionlograda de
lasexualidadenlapersona,y porelloen launidad
interior delhombre en su ser corporal y espiritual.
La sexualidad, en la que se expresa la pertenen-
cia del hombre al mundo corporal y biolégico, se
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hace personaly verdaderamente humana cuan-
doestaintegradaenlarelacion de personaaper-
sona,eneldonmutuo totaly temporalmente ilimi-
tado del hombre y de la mujer. La virtud de la
castidad, por tanto, entrafa laintegridad de la per-
sonay laintegralidad del don”. (Catecismo de la
Iglesia Catdlica N° 2337).

4. Alvaro y Mercedes Gomez Ferrer-Lozano, Los
Puntos de Esfuerzoy la Participacion. XI Encuen-
trointernacional Brasilia 2012.

5. Lacroix, Xavier. “El lazo de tres cabos’. Confe-
renciadictadaen Santiago de Compostela, duran-
te el Encuentro internacional de los ENS. Sep-
tiembre de 2000.
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CAPITULO 4. LOS FUNDAMENTOS DE LA ESPIRITUALIDAD CONYUGAL

1. Parapreparar lareunion

e (Pensdis que en vuestro matrimonio se vive una espiritualidad conyugal?
e (Dequé manera se expresa?

2. Introduccion

Laespiritualidad conyugal representa un aspecto relativamente reciente den-
tro de la espiritualidad cristiana que hemos estudiado en el capitulo segun-
do. Y fue desarrollada y valorada a partir de mediados del siglo XX bajo la
influencia del P. Henri Caffarel en el seno de los Equipos de Nuestra Sefiora.

Segtn nuestro fundador, la espiritualidad conyugal es “el arte de vivir en el

»1

matrimonio el ideal evangélico propuesto por Jesus a sus discipulos™.

Unaespiritualidad conyugal intentard orientarlavidaa partir del hecho de vivir
ados, marcard larelacién con Dios y con el otro a partir del hecho de vivir a
dos, orientard suascéticaasuperar todo aquello que impida vivirados, encon-
trard en el ideal del amor humano, del amor humano en Jesus, la fuerzayla
luz,lailusién yla esperanza.

La espiritualidad conyugal ayuda al matrimonio a alcanzar un alto grado de
madurez en el amory, desde ahi, abrirse alaaccién porlos demas. Haciendo
del Evangelio la guia de su vida, se comprometen a que la pareja y la familia
sean testigos de la presenciareal delamor de Dios enlaIglesiayen el mundo
de hoy.
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3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun gjercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aguello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blema o os llene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Hace 50 afios, el Evangelio formaba parte del conocimiento basico de un
gran numero de personas desde sumas tierna edad. Se ensefiaba en la fami-
liay en la escuela. Todos los domingos era proclamado y comentado en las
parroquias y era reconocido y respetado por todos. Hoy en dia, su conoci-
miento es deficiente yfragmentado, sobre todo entre los mas jévenes. Laedu-
cacion religiosa, bajo el pretexto de respetar la libertad individual, no esti-
mula la lectura de los textos sagrados ni, tampoco, el conocimiento de la
persona de Jesus; de ahi que la practica religiosa vaya en progresivo declive.

e Amediados del siglo pasado, el matrimonio cristiano no eraaun conside-
rado comoun sacramento importante. No existia una espiritualidad especi-
fica de la pareja. No obstante, a partir de los afios 50, ésta se fue elaborando
progresivamente. Muy rapidamente, la jerarquia tomo conscienciadelarique-
zaydelautilidad de esta forma de espiritualidad. El tltimo Concilio, por su
parte, se hizo eco de ella.

e Entiempos pasados, la espiritualidad estaba enmarcaday dirigida por
sacerdotesyreligiosos. Confrecuenciaestabareservadaaunaélite,bienfue-
ra de personas o de grupos. Hoy dia, la espiritualidad pertenece principal-
mente al campo de la conciencia individual porque responde a una llamada
interior que hunde sus raices enlafeyenlarazon.

e Parece que hoy se tiene un poco mds en cuenta el papel de los laicos den-
tro delalIglesia, aunque aiin queda mucho camino por recorrer.
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(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)

54
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4. Reflexiones

El Concilio Vaticano Il mostrd claramente que la santidad no es una especie
de objetivo por alcanzar, sino unaactitud de vida que se apoya enlos valores
evangélicos.

Estamanerade vivir esunreflejo delavida Trinitaria. En el mundo actual es
importante mostrar que los matrimonios pueden vivir esta experiencia. No
esunamisiénreservada paraalgunos privilegiados. Dado que no existen cris-
tianos de primeray de segunda clase, todos los bautizadosy, por lo tanto, los
laicos ylas parejas cristianas han recibido unallamada de Dios para elevarse
alasalturasdelasantidad ydel apostolado, convistas a dar testimonio de su
amor hacialos hombres.

Laespiritualidad conyugal no consiste en la suma de dos espiritualidades, la
delaesposayladelmarido. Estas son muy diferentes, puesto que cadamiem-
bro dela pareja posee su propia historia, sulibertad y su conciencia. Sobre la
base de esa intima comunidad de amor se establece y se afianza progresiva-
mente la alianza entre los esposos para vivir en matrimonio el ideal evangé-
lico.

Es importante recordar que en el cristianismo todas las vias de espirituali-
dad parten de lafe enla persona de Jesus. Por eso, la pareja debe tener inte-
rés por iniciarse en el conocimiento de Cristo y, sobre todo, en el conoci-
miento de su mensaje. No obstante, contrariamente al periodo vivido por
nuestros padres, el medio actual no es paranadafavorable. La gran disminu-
ciondel numerode sacerdotes, elabandono delaensefianzareligiosa,la pér-
dida de confianza en la Institucion de la Iglesia, la secularizacion cada vez
mas generalizada en la sociedad civil, no facilitan este conocimiento. Para-
ddjicamente, hoyen dia, tiende adesarrollarse unanecesidad muy profunda
de espiritualidad en diversos grupos de reflexion, de oracién, de compromi-
soyotros. iSe trata de un fendmeno muy esperanzador!
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LA ESPIRITUALIDAD CONYUGAL SE ENCUENTRA BIEN CIMENTADA
ENEL SERHUMANO

EstheryMarcelo Azevedo, parejabrasilefiadelos ENS, han desarrollado algu-
nasideas al respecto. A continuacion presentamos su idea central:

“Laespiritualidad conyugal hacereferenciaalavidaespiritual, sin
embargo, se encuentra profundamente encarnada, enraizada en
lavida cotidiana. Esta no puede limitarse a un conjunto de ritos y
depracticas desconectadasdelavidareal. Laespiritualidad conyugal
es un camino que conduce a Dios, bajo el impulso del Espiritu, a
través del conjunto de realidades en las que vivimos. Al no estar
constituida por la simple suma de dos espiritualidades individua-
les, de ninguna manera excluye la espiritualidad personal de cada
uno de los esposos. Vivir la espiritualidad conyugal consiste en
haceractuante el sacramento por medio de gestos, palabrasyaccio-
nes propias del amor natural que une la pareja™.

5. Textos de profundizacion

En este trabajo y siguiendo la tradicién de los ENS, nos centraremos exclu-
sivamente en la espiritualidad conyugal de los catélicos que han optado por
el sacramento del matrimonio.

“En el origen de la espiritualidad conyugal hay una llamada del
Sefior.”La vocacion de nosotros, como esposos, consiste en bus-
caraCristoentrelosdos,elunoenel otro,eluno conelotroyeluno
por el otro™,

“(...) Lafuente del amor cristiano” afirma también el P. Caffarel,

noseencuentraen el corazon delhombre, sino en Dios. Alos espo-
sos que quieren amar, que quieren aprender aamar cada vez mds,
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no les daré sino un solo consejo: buscad a Dios, amad a Dios, per-
maneced unidos a Dios, abridle la puerta...* Dios se encuentra en
el origendelamor como también se encuentraal final. Elamor vie-
ne de Dios yvahacia Dios; Dios es el alfayla omega del amor...°

Laespiritualidad conyugal se desprende delagraciarecibidaatravés del sacra-
mento del matrimonio, y que estd destinada a perfeccionar el amor de los
cényuges y a fortalecer suunidad indisoluble. Esta gracia contribuye, igual-
mente,alaaceptacionyalasantificacion mutuaalolargodetodalavidacon-
yugal y, también, ala educacion delos hijos.

En el sacramento del matrimonio se da una doble alianza. La alianza entre
losesposos quereciben el sacramentoylaalianza de Cristo con ellos. Heaqui
“el gran misterio” del cual habla San Pablo a propdsito del matrimonio y, al
mismo tiempo, el gran don de Dios asupueblo: Dios, el fiel por excelencia, se
compromete con la parejay ésta, a su vez, puede confiar plenamente en su
amor fiel, gracias ala presencia yalaayuda de Cristo.

Segun la Gaudium Et Spes:

“(...) Los esposos cristianos, para cumplir dignamente sus debe-
res de estado, estdn fortificadosy como consagrados porun sacra-
mento especial, con cuya virtud, al cumplir su misién conyugal y
familiar,imbuidos del espiritu de Cristo, que saturatodasuvidade
fe, esperanzay caridad, llegan cada vez mds a su propia perfeccién
yasumutua santificacion, y, por tanto, conjuntamente, ala glori-
ficacion de Dios” (GS 48,2).

Elvivir la espiritualidad conyugal les permite cumplir la voluntad de Dios
lo que se convierte para ellos en un camino de amor, de felicidad y de san-
tidad. Esto es, igualmente, lo que les permite realizar su misién y su minis-
terio enelapostolado especificodelaparejaydelafamilia, enlaiglesiayen
el mundo.
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“Parejas casadas, disponéis de poco tiempo para estudiar y pro-
fundizar en vuestra fe; algunos sufris por ello; otros en cambio, lo
tomais comoun pretexto que os dispensa de unabusqueda cuida-
dosa. Olvidais que no sélo los libros hablan de Dios; en vuestros
hogarestenéis, por decir asi, una Bibliaenimdagenes ique nolahoje-
ais nunca!. Quisiera hablaros de todas esas realidades familiares
que os son propias: elamor conyugal, la paternidad, lamaternidad,
lainfancia, lacasa... es estolo que Dios ha encontrado mas explici-
to para darse a conocer. iTodo esto produce celos a quienes no se

casan!”®
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1. Parapreparar lareunion

e (Quéentendemos por madurez espiritual?

e <(Sentimos que hemos crecido en el conocimiento de Cristo desde que
entramos enlos ENS?

e ¢Enqué campos creemos haber realizado mayor progreso?

2. Introduccion

Cuando se inicia un proyecto de unién de un hombre con una mujer, ambos
tratan de conocerse mejor para crear unos lazos mas fuertes entre ellos. Igual-
mente, en la pareja cristiana no habrd espiritualidad conyugal posible sin la
busquedadeunaprofundaintimidad conlapersonaycon el mensaje de Cris-
to. La espiritualidad conyugal, como cualquier proyecto de amor, comienza
conun periodo de iniciacién mds o menos largo.

Amar aJesus, adherirnos a su Evangelio, representa la entrada de Dios en la
vida de un ser humano'y, por lo tanto, en la vida de una pareja. Esta entrada
noessimplemente unaideasinolapresenciareal de una personaviva. Elamor
divino puede, asi, participar directamente en nuestro amor conyugal.

Cuandonoshacemos conscientes de estarelacién excepcional, se puede esta-
blecerun proyecto comun devidadelaparejacon Dios. Este proyecto seins-
taurasiempre dentro de unatotallibertad, sin que intervenga obstaculo algu-
noyasemejanza de unarelaciéon amorosa. Este recorrido no sigue siempre
una linea continua, pero si que debemos esforzarnos porque haya un pro-
greso constante.

San Juan precisa con total claridad el proyecto divino: “Porque tanto amé
Diosal mundo que dioa suHijounico, paraque todo el que creaen élno perez-
ca, sino que tenga vida eterna. Porque Dios no ha enviado a su Hijo almundo
parajuzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por é1”. (Jn 3, 16-17)
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Debido a nuestra debilidad y a nuestros errores, las caidas son frecuentes.
Pero la presencia constante y confiada de un Padre que nos amay que nos
perdona, cambia todaslas perspectivas. Como bien decia el P. Varillon: “Sola-
mente experimentamoslapaternidad de Dios através del perdon”. Esta pater-
nidad trata de levantarnos constantemente impulsandonos a actuar dentro
de un nuevo estado de confianza. Exigenciay perdén son las dos fases inse-
parables del proyecto de amor que Dios tiene para nosotros.

“No existe vinculo conyugal que pueda sostenerse sin perdén. Per-
donarnoes “aplastarse”. No es simplemente pasarla pagina, recha-
zar el rencor, dejarse destruir en silencio. El verdadero perdon,
como lo sugiere el libro del Levitico (19,17), supone poder expre-
sar al otro el mal que noshahecho. Otorgar perdén esel “don mas
alld” dela ofensa, la renovacion de la confianza, el deseo de recre-
ar larelacion. Supone la esperanza. Exige el coraje de hablar y de
aclarar las cosas. Es uno de los actos humanos mas dificiles que
existen, asi como el de pedir perdén. La gracia del Espiritu Santo
es, en este caso, indispensable”.

3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun ejercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aquello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blemau osllene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Hoyendiaexiste unagrandesvalorizaciony desacralizacion delainstitu-

ciéondel matrimonio. Muchas parejas viven hoy en un mundo donde muchos,
nosolamente han perdidolos pardmetros de comportamiento tradicionales
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sino principalmente la confianza hacia aquellos que tradicionalmente eran
los encargados de orientar.

e Como consecuenciadel progreso cientificoydelaglobalizaciéndelaeco-
nomia, los gufas politicos de nuestromundo, aligual que los de las grandes reli-
giones, no saben cémo responder alas preguntas fundamentales que jamas
se habian planteado con tanta intensidad. Estas preguntas relacionadas con
laautoridad, el sentido social, lainformacidn, ladisponibilidad al servicio, la
familia, el acceso al trabajo, la pobreza, la sexualidad, la transmisidn y el res-
petoporlavida,ladignidad delapersona, etc., exigen undiscernimientoade-
cuado muy dificil y que, ala vez, demanda mucho tiempo.

e Iniciaryconstruirunarelacionde parejano esjuntar,unbuendia,dos per-
sonas. El matrimonio es un nuevo estado de vida en el cual cada persona se
daalaotra,al tiempo que recibe del otro en forma permanente. Cadauno es
transformado por lainfluencia de la personalidad del otro. El amor se cons-
truye adiarioatravés de diversos actos yactitudes: atencién mutua, contac-
tos corporales, actividades laborales, tareas domésticas, acogida alos hués-
pedes, educacién y direccién de las actividades de los hijos, manejo de las
crisis, reconciliaciones... iTodo esto es vivir la conyugalidad!

e Enelcampodelaespiritualidad conyugal no existela “inmediatez”. Surea-
lizacion exige unlargo camino durante el cuallas parejas se unen, se separan,

afrontan las crisisy se vuelven aunir ...

(Osinvitamos a anotar aqui sus propias observaciones)
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4.Reflexiones

Laintimidad con Diosno surge de un momentoaotro enlaparejacomo con-
secuencia milagrosadelas gracias extraordinarias recibidas el dia del matri-
monio. No somosnosotroslos que hacemos a Dios presente yactivo en nues-
tra pareja, en la Iglesia y en el mundo a punta de lanza y de buena voluntad.
Solo sera posible, en la medida en que dejemos actuar a Jestis en nosotros
mismos.

La espiritualidad conyugal necesita un tiempo de iniciacién. De la misma
manera que se necesita mucho tiempo antes de llegar ala vida adulta, hace
falta un tiempo suficiente, con frecuencia de varios afios, para descubrir y
aprender a crecer enla profundidad de la alianza divina. Aligual que el arbol
nodafrutocuando es pequefio, ihay que dar tiempoal tiempo! Elamor, como
el arbol, tiene necesidad de echar raices profundas para desarrollarse al rit-
mo delas estacionesyasi poder dar fruto.

Se comprende asi que una espiritualidad conyugal naciente no puede redu-
cirseaunasimpleiniciacion alavidaespiritual. Estailtima ciertamente es nece-
saria pero es insuficiente. Serfa tanto como contentarse con permanecer en
lasuperficie sin echar raices profundas. Se hace necesario no solamente pre-
parar latierra que vaarecibir la semilla sino acompafiar la planta durante su
crecimiento. Estabusqueda cuidadosano serealiza permaneciendoaislados
sino en el seno de un equipo de parejas. “al conocer su propia debilidad y el
limite de sus fuerzas... y porque tienen una fe inquebrantable en la eficacia
delaayuda mutua fraterna, han decidido formar equipo™.

Conlaayudadel Consiliario y de los demas miembros del equipo la espiri-
tualidad conyugal se fortalece poco a poco, a través de un proceso cada vez
mas adulto. Sila espiritualidad conyugal se inspira en el amor de Dios (alo
que debemos tender desde el primer momento), ésta crecey se desarrolla
progresivamente gracias a la pedagogia que presentaremos en el capitulo
séptimo.
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Tanto el P. Caffarel comolos cuatro tlltimos Papas estan convencidos de que
solo una espiritualidad vivay madura puede llevar a las parejas a regenerar-
seyahaceratractivalafe eneldiade hoy. Parahacerlaatractiva, se debe hacer
por el camino de la seduccién y no por medio de estrepitosas declaraciones,
ni en medio de acontecimientos extraordinarios.

“El Sefior le dijo: «Sal y quédate de pie ante mi en la montafia. El
Seflor va a pasar. Pasé primero un viento fuerte e impetuoso que
hendialas montafiasy quebrabalas rocas; pero no estaba el Sefior
enelviento. Alviento siguié un terremoto; perono estabael Sefior
en el terremoto. Al terremoto siguié un fuego, pero no estaba el
Sefior en el fuego. Al fuego siguid un ligero susurro. Al oirlo Elias,
cubrié surostro con el mantoy, saliendo afuera, se quedé de pie a
laentradadelagruta.» (1R 19, 11-13)

El Reino de Dios no estd en la tempestad ni el temblor de tierra, ni en el fue-
g0, sino en la presencia débil, simple y concreta del testimonio de una vida
deamor,de perdényde compartir. iEste Reino de Dios estd en medio de nos-
otros! iNo hay que buscarlo afuera!

Habiéndole preguntado los fariseos cudndo llegaria el Reino de
Dios, lesrespondio: «<ElReino de Diosviene sin dejarse sentir. Y no
diran: "Vedloaquioalld”, porque el Reino de Dios ya estd entre vos-
otros.» (Lc1y7,20-21).

Laespiritualidad conyugal se datambién enrelacién estrechaconlasetapasde
lavida. En cada etapa delavida, unavozinterior nos impulsa a buscar el senti-
doyadar el valor correspondiente a nuestra vida cotidiana. La vida espiritual
también se encuentra estrechamente ligada ala vida concreta de la mujer, del
hombre, a sus expectativas, a sus posibilidades, como también a sus limitacio-
nes,a sus miserias, a sus éxitos yfracasos. En una palabra, a toda su historia.

Comoen lasetapas que conducen alaedad adulta,lamadurez espiritual evo-
lucionay crece continuamente conlaedad ylasnecesidades delas personas.
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Para permanecer activos en cada etapa de la vida, es necesario estar atentos
alos signos delos tiempos para descubrir la voluntad de Dios todoslos dias,
buscandolaverdad sobre nosotros mismosy experimentando el encuentro
ylacomunién conlos que estdn a nuestro alrededor.

5. Textos de profundizacion
Elfin dela Espiritualidad Conyugal: La santidad®

«Estamosllamadosalasantidad, pero,un santonoes comomuchos
loimaginan, unaespecie de campeén que realiza proezas de virtudy
hazafias espirituales. Es ante todo un hombre seducido por Dios. Y
queentregaaDiossuvidaentera... Vosotros estdisllamados alasan-
tidad. Y esenypor el matrimonio como debéis tender hacia ella. »*

Lasantidad no es solamente una meta sino unaactitud de vida, unaformade
comportarse dia tras dia, siguiendo los valores evangélicos, como plenitud
delavida cristiana y experiencia de la caridad. Es responder al llamado de
Cristo: «<venysigueme». «Es, pues, completamente claro que todoslosfieles,
de cualquier estado o condicién, estdn llamados ala plenitud de la vida cris-
tianayala perfeccién dela caridad »°

La santidad hace referencia ala semejanza con Dios. Es decir ala disponibi-
lidad que por la gracia, permite responder alallamada a la santidad. Laima-
gen de Dios, que es un don gratuito para los hombres, se convierte en reali-
dad cuandola pareja deja obrar libremente al Espiritu en suvida. El texto de
Mt smuestrael giro que hace Jesus. El Antiguo Testamento habla dela «san-
tidad»yJesusteniendo en cuentalasantidad de Dios Padre, habladela «per-
feccion». Lainvitacién es entoncesapasar delaexterioridad (santidad siguien-
dolaley) alainterioridad (perfeccion dejando actuar a Dios en nosotros
mismos) enun proceso que nos hace parecernosaDios. Yano pensamos que
la santidad es posible solamente para algunos pocos privilegiados o que hay
fieles de primerayde segunda clase. Todos loslaicos tienen también la posi-
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bilidad de elevarse alas alturas de la santidad y del apostolado.

“El discipulo actual de Cristo no salvard su alma evadiéndose del
mundo, sino al contrario, actuando en el mundo para desarrollar
al maximo las potencialidades divinas de la creacién.” ©

Surge entonceslanecesidad de un nuevomedio paravivirla espiritualidad: «<Hoy
no es suficiente ser santo; se requiere la santidad que exige la época actual,
unanueva santidad, también sin precedentes ».” Lanovedad estaen que ésta
sehavueltoaccesible paraloslaicos,enlamedidaen que vivanlosvalores, las
exigencias ylabondad evangélica, encarnandolos en sus vidas insertas en el
mundo.

Cidinhae Igar Fehr, antiguos responsables del Equipo Responsable Interna-
cional, sugieren algunasideasimportantes sobre la Espiritualidad Conyugal
como camino haciala santidad®:

—La “espiritualidad” es el medio por el cual buscamos conocer,
interpretar ycomprender lavoluntad de Dios sobre nuestrasvidas,
ycudldebe ser nuestrarespuestaen el camino delasantidad. Esla
orientaciéon quele damosanuestravida,apartir delosvaloresreve-
lados por Jesucristo,

E1P. Caffarel se preocupd especialmente de que los Equipos de Nuestra Sefio-
rano se contentaran con ser guarderfas deadultos. Desdela creacién del Movi-
miento, impulsd constantemente a las parejas a comprometerse en todos los
camposdelavidayapreocuparse por ser creativos en suvida. Laespiritualidad
conyugal se desarroll6 en busqueda de la madurez espiritual, y ésta crece gra-
ciasanuestravoluntad de progresar en lahumanidad y en el amor de Cristo.

Todoestelegado, finalmente, impulsaalas parejasaresponder concretamente
alallamadade Diosacomprometerse como fermentonuevoenlalglesiayen
elmundodehoy. Toda esta experienciaacumuladaes, en efecto, capaz derege-
nerar el pande nuestros dias, retornandole el sabor perdido pero, sobre todo,
llevandole esperanzaalos heridos en el matrimonioy en la familia.

“Mads que un movimiento de iniciaciéon ala perfecciényala santi-
dad, los miembros de los Equipos de Nuestra Sefiora estan llama-
dosaasegurar enlalglesiayen el mundo de mafiana, un apostola-
doderenovaciényde esperanza™

iEl Sermén de la montafia es la expresion de la madurez espiritual!

Notas del capitulo 5
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—La“espiritualidad conyugal” orientalavidaa partirdelhechode
vivir “ados”. Lavidade cadamiembro dela pareja, enlo cotidiano,
en surelacion con el otro y principalmente en su trato con Dios,
estamarcada por el matrimonio,

—Laverdaderaespiritualidad engloba todoslosaspectosdelavida.
Integra enlavida espiritual todos los elementos que componen la
trayectoria de la vida humana; los elementos que se encuentran
dispersos en una infinidad de situaciones, actividades, condicio-
namientos delavidaen comun, familiar, conyugal, profesional, atin
sialgunas veces los esposos estdn en conflicto entre ellos.
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1. Parapreparar lareunion

e (Cudlessonlosmedios que mdsnoshanayudadoaprogresarenla espi-
ritualidad conyugal?

2. Introduccion

Paraprogresar enlavidaespiritual es conveniente no solamente conocer sino
también utilizarlos medios indispensables paraalimentar nuestranaturale-
zalimitada en el espacioyen el tiempo. Para esto es bueno adoptar unaacti-
tud de oracién yvelar por laformacion religiosa.

Lapuestaen practicade estos dos elementos (oracionyformacion) esindis-
pensable para encontrar lacoherencia entre lafe ylavida. Los tres pilares de
la pedagogia de los Equipos de Nuestra Sefiora (orientaciones de vida, pun-
tos concretos de esfuerzoyvidade equipo) constituyen unabase solida para
ayudarnos a crecer progresivamente en la espiritualidad conyugal.

Asimismo, es importante vivir la realidad conyugal del don mutuo, no sola-
mente en el campo espiritual sino también en el material. De estaforma, la pare-
jaestardenmejores condiciones paradisfrutar los talentos ylos dones que posee
conelfindelograrlafelicidad.

Eneste capitulo pretendemosllamar laatencion sobre algunos medios, entre
muchos, que nos parecen particularmente importantes.
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3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun gjercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aguello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blemauosllene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

¢ Hoyendiavivimos enunmundo enextremoindividualista. Cadauno quie-
re conducir su vida a su antojo. Esta tendencia afecta también a la vida espi-
ritual, aunque ciertamente se constata un nuevo anhelo de espiritualidad
entrelajuventud.

e Por otra parte, vivimos en un mundo totalmente guiado por los sentidos.
Loquenose puedaver, entender ytocar, isimplemente no existe! Larazonya
no es el medio apto para convencer.

e Losjovenes se casan cadavez menos. Tienen pavor al compromiso. Muchos
cohabitan, mientras las parejas que quieren casarse, contraen matrimonio
cadavezmastarde. En estas condiciones, écomo hablar de espiritualidad con-

yugal?
e Lasbienaventuranzas del mundo no se parecen en nadaalas del Evange-
lio. Hoy sellevan otro tipo de valores. Algunos de los valores evangélicos son

incompresibles para muchos.

(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)
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4.Reflexiones

Para el cristiano, la espiritualidad consiste en creer en la persona de Jests y
permitirle habitary dirigir suvida. Cuando hablamos de espiritualidad, debe-
mostomar como referencialas personas que viven con “los pies enlatierra”.
Comobiendeciael P. Caffarela propdsito delos matrimonios delos Equipos
de Nuestra Sefiora: “Muy lejos de buscar los medios para evadirse del mun-
do, se esfuerzan poraprender como servira Dios,aejemplode Cristo, duran-

»”1

tetoda suviday en pleno mundo”.

¢Como realizar este ideal de vida? Los maestros de la vida espiritual sostie-
nen que paraalcanzarlo, es necesario comprometerse en un proceso volun-
tarioy seguir una pedagogia particular,lo que exige unaverdaderadisciplina.
Laparejaque se propone vivir cristianamente suvida conyugal y familiar tie-
nelaoportunidad de practicarla ascesis, que consiste en ejercitarse en amar
al estilo de Cristo. “Los atletas se privan de todo pero lo hacen motivados
para obtener un corona perecedera, mientras que nosotros lo hacemos por
unaimperecedera” (1Cor 9, 25).

Silaespiritualidad consiste envivir de acuerdo con el Espiritu de Cristo, resul-
taevidente que sinlaayuda del mismo Espiritu esimposible lograrlo. Latini-
camanerade obtener laayuda del Espiritu Santo es por medio de la oracion.
“Sivosotros, siendo malos, dais buenas cosas a vuestros hijos, cuanto mas el
Padre celestial dard el Espiritu Santoa quienes selo piden” (Lc11,13). Poresta
razon, la oracion personal y la oracion conyugal ocupan un lugar privilegia-
do enla pedagogia de la espiritualidad conyugal.

Eldidlogo conyugal,laayuda mutuaenel seno delafamilia, el intercambiode
puntos de vistay el compartir experiencias, la formacion... son todos ellos
medios que permiten el progreso en la vida de la pareja. Los matrimonios
cristianos que desean este progreso de su espiritualidad los integran en su
vida cristiana.
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5. Textos de profundizacion

Entre los grandes medios propuestos por el P. Caffarel, para desarrollar la
espiritualidad conyugal estan:la escucha asidua dela Palabra de Dios,la ora-
cién personal, la oracién conyugal, la sentada yla Eucaristia.

LAESCUCHA ASIDUADE LAPALABRADEDIOS

“La palabra de Cristo en el Evangelio no es sélo ensefianza, man-
damiento, declaracién de amor, es acto; es operante. La voz que
escucho al leer el Evangelio es la misma que apaciguaba la tem-
pestad furiosa, que curabala lepra, la misma que resucitaba los
muertos, que perdonaba los pecados, que engendraba hijos de
Dios™.

Existen variadas fuentes y métodos para discernir la voluntad de Dios pero
todos debenestarancladosenlaoracionyenlalecturadelaPalabrade Dios,
puesto que éstabebe enlafuente dela Revelacién que Dios hizo de simismo.
Esta dltima le permite al hombre caminar hacia El, a fin de dar sentido a la
vida humana.

“Por eso, desechad todainmundiciayabundanciade mal yrecibid
condocilidadla Palabra sembrada envosotros, que es capazde sal-
var vuestras almas. Poned por obra la Palabra y no os contentéis
solo con oirla, engafidndoos a vosotros mismos. Porque sialguno
se contenta con oir la Palabra sin ponerla por obra, ése se parece al
que contempla suimagen enun espejo: se contempla, pero, en cuan-
to se va, se olvida de cémo es. En cambio el que considera atenta-
mente la Ley perfecta delalibertad y se mantiene firme, no como
oyente olvidadizo sino como cumplidor de ella, ése, practicdndo-
la, serd feliz”. (St1, 21-25)
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LA ORACION PERSONAL

Mediante la meditacién u oracion silenciosa, encontramos en lo profundo
denuestrointerior aquien, enrealidad, somos. Nolo que piensan o pensamos
de nosotros mismos, sino a aquel o a aquella a quien Dios ve y ama. Esa per-
sonaenteraysus circunstancias devida, susbellezasy contradicciones; pen-
samientos, actos, preguntas y desafios. Al vernos con la mirada amorosa de
Dios, descubrimos y acogemos el proyecto que El tiene para nosotros.

“La oracién es una cita de amor con Jesus a la cual he sido invita-
do. Lafe cristiana no consiste en un conjunto de creencias filoso-
ficasoreligiosas,laadhesiénalapersonadeJesusde Nazaret,esla
que nos conduce al Padre, bajo el soplo del Espiritu. Orar es, pues,
saliral encuentrode Jesus. Laoracién es unacita, un cara-a-caraal
cual he sido invitado™.

LA ORACION CONYUGAL

Maridoymujer se ponen enla presencia de Dios paraadorarlo, alabarlo, escu-
charloy pedirle su gracia para vivir el sacramento del matrimonio y suamor
humano comoreflejo del amor de Dios.

Laoracién conyugal refuerzala corriente de amor entre marido ymujeryde
ambos con Dios. Cada uno conservay desarrolla su relacion personal con
Dios, pero al mismo tiempo, a medida que el matrimonio avanza en su ora-
cién conyugal va estructurando una “manera conyugal de orar”

“Laoracién conyugal es una prolongacion de nuestro sacramento
del matrimonio... una de las razones de la oracion es la de conser-
var en nosotros las gracias del matrimonio... Es un poco como si
todaslasnochesreanuddramos el si sacramental... Verdaderamente
la oracién conyugal es el tiempo fuerte del sacramento del matri-
monio. Los cristianos casados se preguntan con frecuencia cémo
extraerlasgracias de susacramento. Saben comorecurriralasgra-
cias propias de la Penitenciay de la Eucaristia, pero ¢las del matri-
monio? No se puede dudar en responder que la oracién conyugal
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es el medio privilegiado para obtener las gracias que el sacramen-
todel matrimonio tienereservadas alos esposos. Sitodoslos matri-
monios cristianos estuviesen convencidos delaimportanciadela
oracion conyugal, sientodos esos matrimonios, permanecieraviva
la oracién conyugal habria en el mundo un prodigioso crecimien-

to de felicidad, de amor y de gracia™.

EL DIALOGO CONYUGAL (DEBER DE SENTARSE)

El Deber de Sentarse es un didlogo en la presencia de Dios, es mirar y escu-
charal otro conlamiradade amor de Dios. Esun momento privilegiado mar-
cado por la presencia misteriosa de un tercero, Jesus, que prometio estar
presente siempre que hubiera personas reunidas en Sunombre. En el sen-
tidomas profundo, la pareja se mira, rezan juntos, conversan, intercambian
puntos devistadiferentes yatravés de todo esolos dos crecen en amor, acep-
tacion yunidad.

El Deber de Sentarse existe para fortalecer el amor, para hacer crecer a los
cényuges, para elevarlos, para incentivarlos en el amor a Cristo.

“Cristo, en el capitulo 14 del Evangelio de San Lucas (Lc 14, 28-32)
convidaasus oyentesa practicar el Deber de Sentarse. Hoyen dia,
enelsiglodelasvelocidades vertiginosas, es cada vez mas oportu-
no aconsejar la practica de este deber desconocido...

Antes de emprender la construccion de su hogar intercambiaron
sus opiniones, evaluaron sus recursos materiales y espirituales,
elaboraron un plan. Pero después de iniciar el trabajo, éno descui-
daron demasiado sentarse para examinar juntos el trabajo hecho,
reencontrar el ideal previsto, consultar al Maestro de la obra?”
(P. Henri Caffarel, “Un deber desconocido”, 1945)

LAEUCARISTIA

“ElcuerpodeJests,como expresion de ofrenda total, comenta un autor con-
temporaneo, eleva al cuerpo humano a su maxima dignidad al tiempo que
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permite compararlaunién en el matrimonio conlade Cristo consuIglesia”.
El sacramento del matrimonio, signo de la unién de Dios con los esposos,
estd estrechamente ligadoy se parece al don de Cristo en la eucaristia. Exis-
te unarelacion muy estrecha entre estos dos sacramentos.

“Mi conclusion es breve, dice el P.Caffarel, iuna séla frase! El matri-
monioes eladmirableinvento de Jestsafin de quelaeucaristiasea
vivida entre dos™.

OTROS MEDIOS DE FORMACION

Se aconsejaalos esposos adoptar y mantener una actitud de disponibilidad
y de buisqueda, no solamente en lo relacionado con la profundizaciéon de la
fe,sinoentodolo que tiene que ver conlos diferentes aspectos delavida fami-
liar, social, pastoral y profesional. Los medios propuestos mds arriba, care-
ceran de sentido sino se viven concretamente. Sobre todo, no se debe tener
miedo a comprometerse, asumiendo diversas responsabilidades dentro del
Movimiento, delaIglesiayen el mundo. Partiendo de este compromisoyde
este espiritu de pobreza —“el Espiritu de vuestro Padre, hablard por vos-
otros” (Mt 10, 20)— seremos reflejo del Padre frente a todos los que nos cri-
ticany frente a todos los que desconocen la Buena Noticia del matrimonio.

Notas del capitulo 6

1. Caffarel, Henri. Un mot suspect. Cartamen-
sual de los Equipos de Nuestra Sefora. Afiollll,
n°8-junio de 1950.

2. Caffarel, Henri. Le Mystére de 'Evangile. Carta
mensual de los Equipos de Nuestra Sefiora. Afio
XVII,n° 4 - enero de 1964.

3. Estacitaestainspirada en el recorrido sobre
las ensenanzas del P. Caffarel, ofrecido por la
Super Regién Francia-Luxemburgo-Suiza, enla
Sesion de verano, del 28 de julio al 3 de agosto
de 2002 en Massabielle - Francia.

4. Caffarel Henri. La priere conjugale.- Informe de
unaencuesta. Carta Mensual de los Equipos de
Nuestra Sefiora. Numero especial - marzo de
1962.

5. Caffarel, Henri. Mariage et eucharistie. En:
'Anneau d'Or - Le Mariage, Route Vers Dieu.
Numero especial 117-118, mayo - agosto de 1964
—pp. 242-265.
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CAPITULO 7. LOS EQUIPOS DE NUESTRA SENORA, ESCUELA DE ESPIRITUALIDAD CONYUGAL

1. Parapreparar lareunion

e (Estd claro paravosotros, personalmente y en pareja, que los Equipos
de Nuestra Sefiora son una escuela de formacion al tiempo que ayudan al
crecimiento de la espiritualidad conyugal?

e Sialguien os pregunta équé habéis aprendido enlos ENS? éQué le res-
ponderiais?

2. Introduccion

Losmatrimonios que entran enlos ENStienenlaoportunidad de vivirenuna
escuelade espiritualidad conyugal quelesayudaa progresarenlapracticade
laoracion, del didlogo conyugal, delaayudamutuahumanayespiritual,en el
discernimiento... Todos ellos valores evangélicos encarnados enlavida per-
sonal, conyugal, familiar, profesional y en sus compromisos pastorales.

Hay muchas razones para afirmar que los ENS han sido y siguen siendo un
auténtico carisma (don excepcional) dado por Dios ala Iglesia:

—Lainspiracién ylaayuda del Espiritu Santo les fueron otorgadas al P. Caf-
farel y alas primeras parejas. Esto les permiti6 trazar un camino de descu-
brimientos extraordinarios sobre las riquezas del matrimonio cristiano. De
igual manera, constituyo6 un don para aquellos que sentaron las primeras
bases, y también para quienes seguirian sus pasos:

—Por medio de la pedagogia que progresivamente fue elaborada y puestaa
punto por los primeros miembros de los equipos. En seguida, ésta fue des-
arrolladayprofundizada por quieneslos siguieron,adaptandolaalos nuevos
tiemposyalas nuevas culturas, pero siempre permaneciendo fieles al caris-
ma fundacional.

—Por la comprensioén y acogida de la Jerarquia eclesidstica, que estimulé la
difusién del Movimiento.
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3. Larealidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun gjercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aguello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blema o osllene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Enun mundo donde el concepto del amor como don de si mismo con
frecuencia es cuestionado,dondelainstituciéon del matrimonioyel valor
delafamilia sonamenudo rechazados afavor de nuevas formas de unién
y de vida comunitaria, donde la moral sexual de la Iglesia es discutida, y
donde muchas parejas casadas, aun catdlicas, viven su espiritualidad de
maneraindividual, cadauno por sulado, équé os pueden aportarlos Equi-
pos de Nuestra Sefiora?

e Lametodologiaylapedagogiadelos ENSson exigentes. Estd claro que
nadie noshaobligadoaentrar niapermanecer enellos. dJugamos el juego
lealmente? ¢Existe en nuestro equipo una mentalidad tendiente a recha-
zar todo lo que exige esfuerzo en la aplicacién de la pedagogia del Movi-
miento?

(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)
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4. Reflexiones

Lapedagogia delos ENS se basaenlosencuentrosyenlainteraccién mutua.
Acoger lariquezayladiversidad delos otrosy ofrecer el fruto de los propios
hallazgos constituye una experiencia extraordinaria de confianzay de parti-
cipaciéndelas experiencias de vida. En este contexto es donde el progreso se
desarrolla. Todala pedagogia estd centrada en lograr esta progresion.

Lapedagogia de los ENS ha sido elaborada para ayudar alos matrimonios a
progresar en su espiritualidad conyugal. Estano selogradelanoche alamafia-
nanies algo que se impone desde fuera. Es unallamada interior a un esfuer-
zo personal y de pareja parair ahondando, con verdad y con exigencia, en un
camino de conversion que no tiene mas limite que la santidad.

Lostres pilares de la pedagogia de los ENS son:

e LosPuntos Concretos de Esfuerzo,
e Lasreunionesde equipo,
e Lasorientacionesdevida.

Estos elementos se proponen ayudarnos a adoptar tres actitudes funda-
mentales:

e Buscarasiduamente la voluntad de Dios
e Descubrirlaverdad sobre nosotros mismos,
e Experimentar el encuentroyla comunion.

Enlaevoluciéndelaespiritualidad conyugal se debenrecorrervarias etapas.
Estas se encuentran relacionadas no solamente con la edad de las personas
oconeltiempo de matrimonio sino,ademds, conlos ciclosdevidadelapare-
jayconel estadio dela evolucion espiritual de cada uno. La pedagogia de los
ENS lleva al descubrimiento progresivo y en equipo de los extraordinarios
recursos positivos que ofrece el matrimonio cristiano. En seguiday, gracias
alapractica de la oracion, del compartir, de la escucha de la Palabra de Dios;
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gracias también a los esfuerzos orientados al encuentro, a la ayuda mutuay
alacomunion, los matrimonios que conforman el equipo progresan con paso
firme hacia una felicidad mds auténtica, profunda y comunicativa.

Todo este bagaje conduce al compromiso de las parejas como fermento nue-
vo enlamasadelalglesiaydel mundo.

Lapedagogia delos ENS constituye, pues, una auténtica escuelaen ayudade
los matrimonios para vivir mejor su ideal. En esta escuela, todas las parejas
son ala vez alumnos y profesores, porque gracias a la participacion de sus
experienciasyalaayudamutua,los matrimonios seinstruyenylleganacom-
prender mejor a qué han sido llamados. Participar en esta “escuela” les exi-
geadoptarunaactitud dindmicanecesaria parallegar a ser capaces de entre-
garse alos demasyarecibir de ellos con humildad.

La mistica de los Equipos, su sentido profundo, se apoya sobre tres pilares
fundamentales: lasreuniones de los matrimonios siempre en nombre de Cris-
to (un equipo es mds que una simple comunidad humana), la ayuda espiri-
tual y material entre los hogares (para apoyarse en sus esfuerzos) y el testi-
monio (para mostrar como la espiritualidad conyugal, vivida en su propio
contexto, es un camino que conduce al verdadero amor, a la felicidad yala
santidad). En efecto, no se es cristiano para si mismo sino paralos demas.

Enlareunién de Equipo,la Participacion es un esfuerzo conjunto de ayu-
da mutua espiritual para avanzar en un camino de conversion comuni-
tario. Lacomunidad no existe por el merohechode que sereinaungrupode
gente. La comunidad se puede creary se puede destruir. Se crea cuando se
comparte de verdadlavida, cuandolanzamos al ruedo comtin ese don de Dios
que hemos recibido.

Ese compartirse se realiza durante toda la reunioén; comienza con la cena,
continta con la Puesta en comun, se profundiza en el tema de estudio, se
intensifica en el tiempo de oracion, pero enla Participacién busca un objeti-
vo de gran calado: es el momento donde cada uno acoge el ser del otro en su
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sentidomas profundo; el de compartir su proyecto cristiano, suitinerario de
conversion, realizando asi un signo real de que somos, junto alos otros, uno
en Cristo, de que el equipo quiere ser comunidad santay sabe que una parte
delaresponsabilidad en esa santificacionla tiene cada parejay que no puede
soslayarla sino es en perjuicio del conjunto. Es verdad que cada pareja parte
deun punto, tiene unasdificultades, unritmodiferente, una capacidad, unos
“talentos”; nohaynadie que seamejor que otro, pero tampoco haynadie que
no puedair haciendo fructificar lo que recibio.

El Consiliariojuegaun papel muyimportante en el crecimiento espiritual del
equipo, ayudando a los matrimonios a profundizar en el sentido profundo
del sacramento y su exigencia concreta de compromiso. Hace “presente a
Cristo como cabeza del Cuerpo”, ayudandolos a orar, y a discernir sobre las
llamadas del Sefior. El Consiliario es elhombre dela Palabra de Dios que ayu-
daalos miembros delos equipos aacogerla ya dejarse transformar por ella,
yaabrirse a una Participacion generosa sobre las actitudes que van interio-
rizando, los fracasos,los descubrimientos, los encuentros, el don de Dios. El
Sacerdote es un eslabdn estrecho entre la Iglesia, el equipo y sus miembros:
“Corresponde alos sacerdotes [...] sostener lavocacién delos esposos en su
vida conyugal y familiar por medio delos diferentes medios dela pastoral[...],
fortalecerlos con bondad y paciencia en medio de sus dificultades y de con-
fortarlos con caridad afin de que ellos formen familias verdaderamente ejem-
plares” (Gaudiun et Spes).

Por su parte, el Sacerdote Consiliario se enriquece con el contacto con las
parejas que se encuentran insertas en la vida concreta de matrimonio, de
padres, en sus profesiones y en sus apostolados laicales. Los matrimonios y
el Consiliario seintegran en un circulo deamistady de colaboracién mutuas.
Los equipos se complacen en estos momentos de intercambio y de amistad
privilegiados. Seguin el testimonio de numerosos Consiliarios, el sacerdote
encuentra en el seno de un Equipo de Nuestra Sefiora los beneficios prove-
nientes de la amistad, del descubrimiento mas inmediato de las realidades
de lavida conyugal y familiar. Esta colegialidad constituye un estimulo y un
apoyo para suvida personal y para suaccién pastoral.
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Para concluir, la organizacién del Movimiento vela porlos asuntos relacionados
conelenlace,laanimaciényladifusién. Estos sonindispensables para man-
tener el dinamismo espiritual de los matrimonios y su testimonio, asegu-
randolafidelidad al carisma fundacional. El equipo se preocupa por promo-
ver laprofundizacién enlamisticayen el discernimiento delos signosdelos
tiempos.

5. Textos de profundizacion

Elsiguiente texto es un extracto del documento Espiritualidad Conyugal
preparado por el Equipo Satélite: Espiritualidad Conyugal (Cap. VII, N°
7).Recomendamos, también, leer enla Guiadelos ENS, el Cap. IV, parra-

fosd),e),f)yg).

Elrostro de los Equipos de Nuestra Sefiora hoy

“Las parejas que adoptan el proyecto de vivir mas concretamente el ideal
cristiano de su bautismo y de su matrimonio, sienten profundamente la
necesidady, alavez,lallamada areaccionar frente al vacio actual provo-
cado por el ambiente individualista.

Pero, en el contexto actual, las parejas experimentan a diario la debilidad
de su buena voluntad porque padecen de soledad en una sociedad cada
vez mds pluralistayaun con frecuencia hostil a toda forma de espirituali-
dad.

Deciden, entonces, formar equipo con otras parejas que comparten su
andlisis y el mismo deseo de vivir este ideal. Se comprometen a reunirse
unavezpor mes duranteunanoche, ennombre de Cristoresucitado, sies
posible con un sacerdote que les ayude a reflexionar, tomar decisiones
correctas y comprometerse con este Jesus resucitado. Descubren pro-
gresivamente que el equipo es un lugar privilegiado hoy, donde cada uno
puede ser reconocido ensusingularidadyen sudiversidad, seacual sea su
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edad, sexo, educacidn, caracter, sus debilidades, conocimientos, nivel
social ynacionalidad.

Estasparejasaprendenaorarlasunas conlasotrasylasunasporlasotras.
Viven la experiencia del podery dela eficacia de laayuda mutua fraterna,
cuando se trata de orar juntos, de profundizar en los conocimientos reli-
giosos,de compartir sus alegrias, fracasos y penas, sus proyectosy suvolun-
tad de construir sus progresos humanosy espirituales.

Gracias a esta extraordinaria experiencia, descubren progresivamente
que sonamados de manera particular por Jests y por su Padre. Se sienten
siempre llamados a amar mds. Buscan hacer del Evangelio la guia de su
vida de pareja, de suvida de familia, de suvida social y profesional. Conla
ayudade otras parejas de su equipo se comprometen a progresar juntos hacia
este ideal de vida. Convencidos de las gracias que han recibido, se com-
prometen personalmente o en pareja con apostolados concretos que les
permiten cumplir sumisién como cristianos.

Paratratar de permanecer fielesaeste
ideal,hanadoptadouna pedagogia par-
ticular. «Se comprometen con toda

Rembrant nos muestra
comoel Padre posee

losbrazosdelapareja. Se libertad» a trabajar en los puntos
observaque las dos manos concretos de esfuerzo que leshan sido
del Padre corresponden propuestos: escucha asidua del Evan-

aunamano masculina gelio, oracién personal diaria, oracién
v laotratemenina, indi- conyugal y si es posible familiar, dia-
cando que Dios esal mismo logo conyugal cadames (deber de sen-
tiempo Padre y Madre tarse), retiro anual en pareja, y fijarse
unaregladevida.

Los hogares se comprometen en un primer momento a experimentar y
enseguidaavivirlomaslealmente posiblelavidade equipoy, porlotanto,
acompartirlavida del Movimiento que, al mismo tiempo, es un conjunto
de equipos que viven en comunion.
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Sinembargo, todolo que estos matrimonios cristianos reciben, noespara
guardarlo paraellos mismos, sino paradarloalos demads. Por esto practi-
can,laayudamutuamaterial yespiritual entre ellos,al mismo tiempo que
tratande practicarlamismahospitalidad acogedoraygenerosa contodos
aquellos que sufrenyque tienen dificultades para vivir suamory que aspi-
ran también a una verdadera vida, sintiéndose reconocidos como hijos
del mismo Padre.

En ellugar donde se encuentranysiempre que pueden, practican un ver-

dadero ministerio enla pastoral de pareja y de familia. De esta formares-
ponden alallamada del Papa, de los obispos y de sus sacerdotes™.
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CAPITULO 8. LAS RESPONSABILIDADES DE LA ESPIRITUALIDAD CONYUGAL

1. Parapreparar lareunion

e (Cudlesel papel del matrimonio cristiano en el mundo de hoy?
e (Somos conscientes de nuestro papel evangelizador en la actualidad?
e (Quépodemos hacer paraello?

2. Introduccion

Lavida cristiana exige una participacion activa enla evangelizacion. Jesus le
pidié a susapostoles: « Id, pues, alas gentes de todas las naciones y hacedles
discipulos mios... » (Mt 28, 19). El punto es saber cémo hacerlo en el mundo
de hoy, porque los medios tradicionales parece que ya no son tan convin-
centes. Por un lado, se constata que nuestro mundo individualista se aleja
cadavez mds delalglesia, mientras quelaculturamodernarechaza cualquier
forma de autoridad proveniente de las instituciones.

Frente a estarealidad, se nos plantean varios interrogantes: éno constituird
un suicidio tratar de adaptar la religion a esta nueva cultura? ¢COmo no per-
dernuestraidentidad de cristianos? {De qué manera, con unanuevaformade
expresion, comunicar nuestrafe hoyen dfa? Y nosotros, matrimonios cristianos,
¢qué tendriamos que hacer en esta accion evangelizadora?

Eneste capitulo desearfamosllamarlaatencion sobre ciertos puntos que nos
parecen importantes para que cada matrimonio cristiano pueda compro-
meterse de manera eficaz en la difusién del Reino de Dios. En efecto, en los
Equipos de Nuestra Sefiora, hemos tenido la oportunidad extraordinaria de
experimentarydevivirlaespiritualidad conyugal, conlaayudade una comu-
nidad defe (el equipo). Este esun tesoro incomparable que no podemos guar-
dar solo paranosotros.

ElP. Caffarel introduce su articulo sobre « El Matrimonio Apdstol » recor-

dando que: “El sacramento del matrimonio hace de la pareja una comuni-
dad no sélo cultual sino apostolica. Es decir, que la pareja cristiana debe
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contribuir de una manera propia e irremplazable ala edificacién del Cuer-
po Mistico...”

3. Larecalidad

Nota: Os sugerimos realizar aquiun ejercicio de discernimiento sobre larealidad
tal como se vive en vuestro pais, en vuestra region, en vuestra parroquia, esto
es, enelsitiodonde cadauno vive. Osinvitamos aanalizar con objetividad vues-
trasituacion concreta, tratando sobre todo de precisar todo aguello que, enrela-
cion con los fundamentos de la espiritualidad cristiana, os plantee algun pro-
blema o osllene de esperanza. Paraintroduciros en estareflexion, os proponemos
algunos puntos:

e Demanerageneral, tanto los cristianos como los no cristianos, persis-
ten en confundir la Iglesia con la jerarquia, ignorando que ella reune a
todoslos bautizados.

e Ennuestrosdias,lafeesun productomdsdentrodel “mercado de pre-
ferencias”. Se pueden escoger algunos elementos mientras se dejan otros:
se puede ser creyenteyal mismo tiempo no practicante, ser ateoy casarse
porlalglesia, creyente yvivirenunrelativismo moral. Estamentalidad es
uno de los mas graves problemas que afronta el cristianismo de nuestro
tiempo: una fe sin compromiso, una fe disociada de la vida.

e Lasnuevasgeneracionesnoestansiendoeducadasnisocializadasenla
religion. La sociedad civil estd cada vez mds secularizada. Al “desclerica-
lizarse” obliga al cristiano a ser testigo de su fe con mayor conviccién. Ya
no se es cristiano de nacimiento; nos hacemos cristianos por convenci-
miento.

e ElMagisterio de la Iglesia ha tomado conciencia del papel de la pareja

ydelafamilia enlaconstrucciéon del mundo futuro. Hareconocido, igual-
mente, el surgimiento de nuevos carismas entre loslaicos como unamani-
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festaciondelapresenciadel Espiritu Santo, y el florecimiento de posibles
nuevos apostolados deloslaicos en el mundo de hoy.

(Osinvitamos a anotar aqui vuestras propias observaciones)
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4.Reflexiones

¢De qué maneralos Equipos de Nuestra Sefiora, comunidad viva de matri-
monios, pueden ofrecer unarespuesta convincente yatractivaalosinte-
rrogantes que plantea el mundo de hoy?

Paraddjicamente, nuestro mundo de hoy no esté lejos de la situacion vivida
por las primeras comunidades cristianas, caracterizadas por el predominio
de una cultura sin Dios, que no es exagerado definirla “neopagana”.

“Seguinlos obisposlatino-americanos reunidos en Aparecida-Bra-
sil,no se puede ser discipulo sino en comunidad (Cfr. 278d). Eldis-
cipulo por naturaleza no puede estar aislado. No puede vivir su
vocacién de maneraprivada. Aunsila culturaactual se inclina fuer-
temente por el subjetivismoyel individualismo consumidor, y siatin
lafuerza egoistadel corazon humano trata de hacerlo vivir para ‘si
mismo’, el discipulo de Cristo debe vivir en comunidad, es decir,
en Iglesia, como un elemento del Cuerpo de Cristo. Es ‘miembro
del Cuerpo de Cristo’ con Cristo a la cabeza y en compaiifa de los
demas miembros para formar este cuerpo” (Col. 1,18)

Los evangelistas han descrito la creacion de aquella pequefia comunidad de
Jesus consusdoce discipulos. Posteriormente, alleerlos Hechos delos Apos-
toles, se registrala vida comunitaria de las primeras comunidades cristianas
y,acontinuacion, se advierte como Pablo, al ser expulsado de la sinagogas, se
vio obligado a insertarse en otro espacio, primero, en las familias de los cre-
yentes de origenjudioy,luego, enlas familias paganas, convirtiendo sus casas
en el nuevo lugar y campo de operacion del anuncio del Evangelio; no obs-
tante, alli Pablo no tiene como principal trabajola predicacion; el anuncio es
“€]” mismo, quien como personaidentificada con Cristo,impregnala comu-
nidad familiar, transformando en cristianos tantos valores naturales, pero
auténticamente humanos, vividos por los gentiles. En otros términos, Pablo
desencadena verdaderas conversiones, despertando a la fe en la persona de
Cristoyhaciendo delasfamilias paganas,auténticas comunidades cristianas.
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Nuestra estrategia, entonces, no puede ser otra diferente a la utilizada por
los primeros cristianos: hacernos presentes enlos hogares y enlas familias para
impregnar la cultura, desde su base, con los valores evangélicos. Por lo tan-
to, ladifusion del Evangeliono puede ser masivani discursiva, debe ser “viven-
cial”, convirtiéndonos en testigos de la persona de Cristo. Por eso, hoy tene-
mos necesidad de reivindicar la vida comunitaria sélo a través de la cual es
posible “inculturar” el Evangelio en los diferentes dmbitos de la vida huma-
na, para transformar desde dentrolas conciencias, las culturas ylas costum-
bres con la fuerza ylaluz del Evangelio.

“Discernirlos signos delos tiempos”, esinterpretaryreconocer la
evoluciéndelasaspiraciones ynecesidades delas mujeresydelos
hombres de nuestro tiempo, descubrir principalmente enlas per-
sonasde cadageneracion, sus mas angustiosos interrogantes sobre
lavida presente y futura, sus necesidades y aspiraciones mds pro-
fundasysus mds frustrantes desesperanzas. Esigualmente impor-
tantelanzarunamiradaldcida sobrelosacontecimientos que ocu-
rren enla sociedad. Frente a esas realidades, no podemos
permanecer indiferentes puesto que hemos sido llamados a ser
“levadura enlamasa” (Mt13,33)

Lalevadura que fermenta la masa es “minoria”, ique no significa marginali-
dad! Siesbuena, estalevaduravaafermentartodalamasa. Delamismamane-
ra, la sal que es infima minoria en el pan, ile confiere todo su sabor!

Miembros de los ENS, debemos ser muy conscientes de la urgenciay de la
exigencia de nuestravocacién cristiana pararesponder rapidamente alalla-
madadeJestsasersaldelatierra,luzdel mundoylevaduraenlamasa.Igual-
mente,debemos ser muy conscientes de que, como matrimonios cristianos,
estamosubicadosen el nicleo delasociedad. Lafamilia esreconocidacomo
célula base de la sociedad por la mayoria de los sociélogos. Estamos, pues,
llamados a dar testimonio de nuestra fe, de nuestro amor y de nuestra espe-
ranza en este mundo que navega sin rumbo en las aguas del individualismo.
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Nopodemos permanecer conlos brazos cruzados frente alanuncio dela Bue-
na Nueva del matrimonio cristiano a todas las parejas, sean casadas, sean
novios, sean cohabitantes, o casados por lo civil. Tenemos la obligacion de
ofrecerles la posibilidad de descubrir el matrimonio cristiano como camino
de amor, de felicidad y de santidad. Este es “nuestro pueblo” segin la expre-
siéon de Jean Vanier.

Por otra parte, es claro que el numero de divorciados y separados aumenta
demanera exponencial. Estos enfermos del amor son con frecuencialas pare-
jas heridas al borde del camino. No podemos excluir de “nuestro pueblo”
estas parejas en dificultad, los divorciados ylos separados vueltos a casar. Por
vocacion y debido a nuestra formacion, estamos llamados alograr que ellos
también pueden encontrar en su camino testigos de la ternura y de la mise-
ricordia de Dios, segtin la expresion de Juan Pablo I1.2

Ensintesis, nosotros debemos ser testigos de que Cristo es el inico que pue-
de dar sentido a nuestra vida, bien sea como personas o como parejas. Solo
asi podremos contribuir eficazmente ala construccién del Reino de Dios en
nuestra sociedad yllegar a ser isignos de la “nueva civilizacion del amor™!
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5. Textos de profundizacion tificar a vuestros hijos. El os confié el cuidado de ser, delante de
ellos, testigos y profetas de suamor salvador [...]. La primera for-
made contribuiralasantificacién de vuestros hijos, esamandolos
con una gran ternura, querer que se desarrollen y trabajar por su
plenitud. [...] Nada impide que vosotros, padres, poddis transmi-
tir la Palabra de Dios a vuestros hijos. [...] Dadle gran importancia
alaaccion educadora en el hogar, a crear una atmosfera familiar.
[...] Para conducir un nifio a su madurez espiritual de adulto, es
necesarialaaccién conjuntadel padre ydelamadre,igual que para

traerloalaviday para criarlo. [...]

“Elhombre yla mujer, unidos por el amor, son la parabola viva
dela comunidad divina”

Para el P. Henri Caffarel, hay cuatro aspectos que caracterizan la misién
delas parejas cristianas®:

LA SANTIFICACION RECIPROCA

“Dios quiere, ante todo, ser vuestro cooperador a través de vues-
tro conyuge. Recordad lo que escribid Pio XI en su Enciclica Casti
Connubii: «La mutua formacion interior de los esposos, su com-
promiso para trabajar asiduamente en su perfeccionamiento mutuo,
eslarazén de ser primordial del matrimonio, institucién destina-
daalaprocreacion».

Escuchad a Cristo que os dice: “A través de vosotros, padres de fami-
lia, quiero multiplicar y formar nuevos hijos del Padre Celestial”.

¢Podemos dar algun testimonio de nuestra experiencia al respecto, en la
reunion de equipo?

ELAPOSTOLADOEN ELHOGAR

¢Nos sentimos responsables del progreso espiritual de nuestro conyuge?

Porlotanto, lafeliziniciativa de un matrimonio que asume el tomar-
se espiritual ymutuamente a cargo, no esunlujo. Esunamision, una
misiéndivina. Pormedio del sacramento del matrimonio os hacéis
responsables de la santificacion de vuestro cényuge a ejemplo de
Cristo que se encarno y se constituyo responsable de la salvacion
delahumanidad”.

LAPROCREACION Y LA EDUCACION DE LOS HIJOS

104

“Respectoavuestraactividad procreadoray educadora, conviene
retomar el gran término ministerio [...] Se trata de un ministerio
de primeralinea.

Esta, vuestra misién en el plano natural, fue confirmada por Cris-
to en el plano sobrenatural. El os dio el poder y la gracia para san-

ENS/TEMA DE ESTUDIO

“Vuestrasriquezas sonde dos clases: riquezashumanasyriquezas
delagracia.

Ante todo las riquezas humanas. La primera, fuente de todas las
demds yla mds preciosa: vuestro amor conyugal —-pero es necesa-
rio que sea vivo-. [...] El matrimonio cristiano no se contenta con
ofrecer susriquezas humanasy,através de ellas, hacer entreverlas
verdades capitales: ofrece asushuéspedeslasriquezasdelagracia
dela cual vive. Su gran riqueza espiritual es la presencia de Cristo
que hace de esta comunidad familiar una “pequefiaiglesia”, segun
laexpresién de SanJuan Criséstomo. “Cuando dosotres seretinen
enminombre, yo estoy enmedio de ellos”, dice el Sefior. [...] Des-
puésde este breve inventario de vuestras riquezas humanasy espi-
rituaales, comprenderéis qué se puede decir del hogar cristiano
que es “instrumento eficaz de apostolado”.
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“El que a vosotros recibe es amia quien recibe, y quien me recibe
ami, recibe al que me envié” (Mt 10, 40).

¢Qué experiencias tenemos en este campo?

EL APOSTOLADO FUERA DEL HOGAR

“Pero elapostoladono es solamente testimonio oirradiacién, es tam-
bién una actividad que se debe realizar. Hay actividades apostoli-
cas que marido y mujer pueden emprender y desarrollar juntos.
Inclusive, algunas exigen que sean asumidas entre los dos: forma-
cién delos novios, acogida de catecimenos, apoyo a hogares des-

unidos...”

Compartamos nuestras experiencias en el campo de la pastoral familiar

yenotros apostolados.

Notas del capitulo 8

1.Monsefior Héctor Cubillos P. “El discipulo mi-
sionero, segun el documento de Aparecida’
Conferencia dictada durante el Primer Encuen-
tro Nacional de los ENS de Colombia. Bogota,
agostode 2011.

2. EIMovimiento de los ENS tiene al respecto
una orientacion definida. Los ENS estan dirigi-
dos alos matrimonios casados por el sacra-
mento del matrimonio. Sin embargo, obsérvese
que no fue al Movimiento a quien el Papa lanzo

esta llamada, sino alas parejas que lo conforma-
mos. Ahora bien, este acompafnamiento por
parte de los miembros de los equipos puede re-
alizarse de muy diferentes formas y segun diver-
sasiniciativas. jEs, pues, a nosotros miembros
delos equipos aquienes nos tocaresponder!

3. Caffarel, Henri. «Le foyer apotre» En: LAN-
neaudOr - Le Mariage, ce grand sacrement.
Numero especial 111-112, mayo-agosto 1963
—p. 2574271,
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REUNION BALANCE

1. Parapreparar lareunion

Acontinuacidn se presentaun conjunto de preguntas para preparar lareunion.
Sugerimos preparar esta reunion como una revision de vida en el espiritu
sugerido en el texto de la Guia de los ENS presentado en el recuadro.

ENPAREJA
e (Qué entendemos por madurez espiritual?
e JSentimos haber progresado, durante este afio, en la espiritualidad con-

yugal?
e ¢Enqué campo sentimos que hemos progresado mayormente?

ENEQUIPO

e (Cdédmo evaluamosla calidad de la Participacién en el equipo como medio
de progreso enla espiritualidad conyugal?

e ¢Quénoshanaportado, en particular, las otras parejas de nuestro equipo?
e ¢De qué manera, el Sacerdote Consiliario, ha contribuido a este creci-
miento?

ENEL MOVIMIENTO

El Movimiento (Sector, Regidn, Super-Region, ERI), nos ha proporcionado
ocasiones de encuentro, Sesiones de formacion, Jornadas sobre los Puntos
Concretos de Esfuerzoyla Participacion.

e ¢De qué manera hemos aprovechado estas oportunidades o, por el con-
trario, no nos haninteresado?
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2. Introduccion

Cuando surge un proyecto de unién entre un hombre y una mujer, tratan de
conocerse mejor con el fin de crear entre ellos lazos de solidaridad. Es evi-
dente que no habra espiritualidad conyugal posible sin la busqueda de una
gran intimidad con la persona y el mensaje de Jesus. La espiritualidad con-
yugal, como todo proyecto de amor, comienza con un periodo de iniciacién
mds o menos largo.

AmaralJesus,adherirnosasuEvangelio, significalaentradade Diosenlavida
deunserhumanoy, porlotanto,enlavidadeunaparejatambién. Estaentra-
da,noesunaquimerasinolapresenciareal de unapersonaviva. De estamane-
ra,elamor divino puede participar directamente en nuestro amor conyugal.
Esta esla espiritualidad conyugal.

Lavidade equipoy, muy particularmente, la reunién de equipo constituyen
medios extraordinarios para ayudarnos a crecer en la espiritualidad conyu-
gal. Hemos llegado al final de este afio de trabajo en equipo, por lo cual ésta
serd una buena ocasién para realizar un balance de nuestro progreso espiri-
tual en parejay en equipo.

3.Elobjetivo

Se trata, pues, de realizar en equipo una revision seria y serena del afio
transcurrido en lo que se refiere, en particular, a nuestro progreso en la
espiritualidad conyugal, es decir, en el amor a Jestis y en la adhesién a su
Evangelio. Como sunombrelo indica, esta es una reunion de evaluacion
yde proyeccién. Evidentemente, hace relacion a los diferentes aspectos
delavidadelas parejas. No obstante, se centra principalmente en la eva-
luacién delavida de equipo que se trata de proteger, fortalecer'y, si fuese
necesario, corregir.
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4. Textos de profundizacion

“No tengo la intencion de proponeros aqui un exhaustivo examen de con-
ciencia: en mi matrimonio, en mi parroquia, en mi profesion, en mi pafs, en
laIglesia, ésoyun pardsito ounbuentrabajador? No serfa serio tratar este pro-
blema tanimportante en un corto escrito... Mds modestamente, quisiera invi-
taracada parejaainterrogarse: ¢éA qué vine alos Equipos? ¢A recibir o adar?

En seguida, dirigiéndome a cada equipo: ¢Para qué habéis entrado al Movi-
miento? ¢{Unicamente para encontrar allf temas de estudio bien elaborados,
para recibir una Carta mensual, para aprovechar las experiencias de otros?
En ese caso, estais en el lugar equivocado.

[...] Perosimerespondieseis: ‘Nosotros queremos participar enlagrantarea
emprendida porlos Equipos de Nuestra Sefiora, de instaurar el reino de Cris-
to en los matrimonios, hacer que la santidad se implante en el corazén del
mundo moderno, no como privilegio de los monjes; formar buenos trabaja-
dores delasociedad, valientes apostoles de Jesus’... Entonces, estarfais en la
buena direccién yvuestro equipo seria util a todos.

[...] Habiendo comprendido el espiritu de los Equipos, no tendriais dificul-
tad en aceptar su disciplina. Vuestra reaccion no serfa: esta regla nos inco-
moda, nolaaceptamos; por el contrario: esta obligacion es util paralabuena

marcha del Movimiento; entonces, seréis buenos jugadores”.

(P. Henri Caffarel - Spiritualité de Chaisicre)
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«Uno no se sitda frente al Movimiento como el arrendador frente al propie-
tario, el sindicalista frente al patrdn, se siente y actiia como miembro de un
«todo». Uno se sabey se siente responsable del « todo », solidario con todos:
piensacomo «nosotros». Jamas pierde el sentido de solidaridad, asi el Movi-
miento decaiga o progrese.

Un movimiento vivo es un movimiento que se construye dia a dia, graciasa
la accién de cada uno de sus miembros. Cada uno, en el puesto de trabajo,
asume su propiaresponsabilidad, segun sus aptitudes, sus recursos, su tiem-

po, con plena generosidad...

Unmovimiento tiende amorir cuando sus miembros cambianla imentalidad
de constructores por lamentalidad de inquilinos!

Vosotros miembros de los Equipos de Nuestra Sefiora, éestdis contribuyen-
doalaconstruccion del Movimiento?

(P. Henri Caffarel - Constructeurs ou Locataires)
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ANEXO

Esquemadelareunion
mensual

COMIDA

Iniciada con una pequenay sencilla
oracion, y vivida en espiritu

de compartir.

PUESTA EN COMUN

Ponemos en comun nuestra vida,
compartimos, desde la fe, conlos otros
matrimonios, nuestra vida personal,
conyugal, familiar, profesional, los
COMPromisos... en una perspectiva

de ayudamutuay de caridad.

ORACION

a. Oracioninicial:invocacion
al Espiritu Santo

b. Lecturay escuchade la Palabra
de Dios

c. Interiorizacion (silencio)

d. Oraciones personales (peticion,
accion de gracias, alabanza...)

PARTICIPACION

Testimonio sobre la vivencia

delos Puntos Concretos de Esfuerzo
teniendo presentes las Actitudes

de Vida: Es bueno hacer también
eneste punto unareflexion sobre la
Vida en Equipoy en el Movimiento.
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TEMA DE ESTUDIO

Profundizamos juntos nuestra fe. El
Tema de Estudio habra sido preparado
previamente en parejay enviado al
matrimonio Responsable de Equipo
para laReunion Preparatoria o Previa.

MAGNIFICAT Y BENDICION FINAL

Mistica de la participacion
de los Puntos Concretos
de Esfuerzo

PUNTOS CONCRETOS DE ESFUERZO

e Escuchar asiduamente dela
Palabra de Dios.

e Encontrarse con Dios diariamente
enuna Oracion Personal
y silenciosa.

e Encontrarse cada dia juntos, marido
y mujer en una Oracién Conyugal.

¢ Dedicar untiempo cada mes para
un dialogo conyugal bajo la mirada
de Dios: Deber de Sentarse.

« Fijarse esfuerzos personales
mediante la Regla de Vida.

¢ Retirarse cada aino en matrimonio
pararevisar la vida ante el Senor.

ENS/TEMA DE ESTUDIO

LAS TRES ACTITUDES

¢ Busquedaasidua
delavoluntad de Dios.

¢ Busquedade laverdad
sobre nosotros mismos.

e Vivencia del encuentro
y lacomunion.

Invocacion al Espiritu
Santo

Ven, Espiritu Santo, llena los corazones
detusfieles y enciende enellos
elfuegode tuamor.

V./ Envia tu Espiritu y todo sera creado.
R./ Y renovaras lafaz delatierra.

Oremos: Oh Dios, que has iluminado
los corazones de tus hijos conlaluz

del Espiritu Santo; haznos dociles
asusinspiraciones, para hacer siempre
elbieny gozar de su consuelo.

Por Jesucristo nuestro Sefior.

R./ Amén.
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Oracion
para la participacion

Sefor Jesus, al empezar nuestra
Participacion recordamos que toda

la gracia de nuestro Sacramento viene
de Ti,y que elamor solo tiene sentido
cuando buscamos, concretamente,

el bien del otroy de nuestras familias.

Que este momento sirva para ayuda
y crecimiento de todos. Por eso
ensénanos a hablar con humildad
de nuestras faltas y debilidades,
pidiendo perddn a todos; ayudanos
acontarloslogrosy alegrias
sinvanidad, para estimulo y ayuda
de unos para otros, dando gracias
aDios.

También queremos recordar

y pedir por los matrimonios que sufren
y pasan dificultades, en especial

los de nuestros equipos, y que eso
haga crecer nuestra responsabilidad.
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Magnificat

Proclama mialma la grandeza

del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios
mi Salvador; porque hamirado

la humildad de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas

las generaciones, porque el Poderoso
ha hecho obras grandes enmi,
sunombre es Santo y su misericordia
llega a sus fieles de generacion
engeneracion.

El hace proezas con su brazo: dispersa
alos soberbios de corazén, derriba
deltrono alos poderososy enaltece
alos humildes, alos hambrientos

los colma de bienesy alosricos

los despide vacios.

Auxilia alsrael su siervo, acordandose
delamisericordia, como lo habia
prometido a nuestros padres, en favor
de Abrahany su descendencia

por siempre.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu
Santo. Como era en el principio, ahora

y siempre, por los siglos de los siglos.

Amén.
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Oracion por la beatificacion
del Siervo de Dios, Henri Caffarel

Dios, Padre nuestro,

pusiste en el corazon de tu siervo Henri Caffarel,

unimpulso de amor que le unia sin reservas a tu Hijo

y le inspiraba para hablar de El.

Profeta de nuestro tiempo,

enseno la dignidady la bondad de la vocacion de cada uno
segunlallamada que Jesus nos dirige a todos: “Veny sigueme”.
El despertd el entusiasmo de los conyuges ante la grandeza
del sacramento del matrimonio,

imagen del misterio de unidad y de amor fecundo entre Cristoy la Iglesia.

Ensend que sacerdotes y matrimonios

estanllamados a vivir la vocacion del amor.

Guio a las viudas: jElamor es mas fuerte que la muerte!
Impulsado por el Espiritu

dirigid amuchos creyentes por el camino de la oracion.
Poseido por un fuego devorador, estuvo lleno de Ti, Sefor.
Dios, Padre nuestro,

por laintercesion de nuestra Senora

te pedimos que aceleres el dia

enque lalglesia proclame la santidad de su vida,

para que todos descubran la alegria de seguir a tu Hijo,
cada cual seguin la vocacion del Espiritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al padre Caffarel para...
(precisar la gracia a pedir)

Oracion aprobada por Monsefior André Vingt-Trois- Arzobispo de Paris.

“Nihil obstat”: 4 enero 2006- “Imprimatur”: 5 enero 2006-05-22

En el caso de obtener alguna gracia por la intercesion del Padre Caffarel,
comunicarlo al postulador

(Asociacion “Los Amigos del Padre Caffarel” 49 rue de la Glaciére. F 75013 Paris)
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