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\@g{ ORACION POR LA VIDA

Oh Maria, aurora del mundo nuevo y Madre de los vivientes,
a ti confiamos, la causa de la vida:
Mira, Madre, el inmenso nimero de nifnos a quienes se impide nacer,
de pobres a quien se hace dificil vivir,
de hombres y mujeres victimas de violencia inhumana,
de ancianos y enfermos muertos
a causa de la indiferencia o de una presunta piedad.
Haz que quienes creen en tu Hijo
sepan anunciar con firmeza y amor a los hombres de nuestro tiempo
el Evangelio de la vida.
Alcdnzales la gracia de celebrarlo con gratitud
durante toda su existencia,
y la valentia de testimoniarlo con solicita constancia,
para construir, junto con todos los hombres de buena voluntad,
la civilizacion de la verdad y el amor,
para alabanza de Dios Creador y Amante de la vida.
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BenditO; es el ﬁuto,,. de tu vientre, Jesus

@ Para el didglogo

1. 3Qué significado dais a la vida recibida de vuestros padres?

2. 3Ventajas e inconvenientes de los métodos de regulacién de la fertilidad?
3. ;Creéis posible vivir la continencia periédica? 30s habéis planteado

aprender algin método natural para vuestro matrimonio?

4. 3Creéis que el mensaje del evangelio de la vida os hard més felices en el

matrimonio?
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;@_ 3Podriais resumir en una frase lo que mds os ha sugerido este tema
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y os puede servir para el futuro?

LLAMADOS A SER PADRES

Paternidad responsable

Esto dice el Concilio Vaticano II:
— Los esposos «cumplirdn su tarea

con responsabilidad humana y cristiana,

Y con docil reverencia hacia Dios,
de comin acuerdo

Y con un esfuerzo comun,

se formardn un recto juicio,
atendiendo no solo a su propio bien,
sino también al bien de los hijos,
va nacidos o futuros,

En la transmisién de la vida, los espo-
sos no actdan arbitrariamente como si
pudiesen determinar por su propia
cuenta los caminos licitos a seguir. Su
conducta es confor-
me a la infencién cre-
adora de Dios si res-
peta la naturaleza
del acto conyugal.

Instinto y pasién son
humanos cuando se
ejercen bajo la razén
y la voluntad. La con-
tinencia  periédica
ayuda a encauzar la pasién desde la
libertad y el amor.

Para vivir con responsabilidad la
paternidad hay que conocer y respe-
tar las funciones del propio cuerpo; la

discerniendo las condiciones

de los tiempos y del estado de vida,

tanto materiales como espirituales,

U. finalmente, teniendo en cuenta

el bien de Ja comunidad familiar,

de la sociedad temporal

vy de la propia lglesia.

En ultimo término, son los esposos

los que deben formar este juicio ante Dios»
(Gaudium et spes 50)

inteligencia descubre, en el poder de
dar la vida, leyes biolégicas que for-
man parte de la persona y deben res-
petarse.

La Iglesia ensefia la
verdad de Dios,
~ cuyos mandamientos
| son el camino para
instaurar la civiliza-
cién  del amor. La
recta conciencia de
los esposos es fiel
intérprete del orden
moral objetivo, esta-
blecido por Dios.

La paternidad responsable, ensefiada
por la Iglesia y vivida por los esposos,
defiende la dignidad del amor y el
bien de la familia..




METODOS NATURALES Y FECUNDIDAD RESPONSABLE

’@ Dice el Catecismo de la lglesia Catdlica:
| «La continencia periodica, los metodos de regulacion de nacimientos fiindados en

la autoobservacion y el recurso a los periodos infecundos (ver HV 16) son conformes a
los criterios objetivos de la moralidad. Estos métodos respetan el cuerpo de los esposos,
fomentan el afecto entre ellos y favorecen la educacion de una libertad auténtica. Por el
contrario, es intrinsecamente mala “toda accion que, o en prevision del acto conyugal,
o en su realizacion, o en el desarrollo de sus consecuencias naturales, se proponga como
fin o como medio, hacer imposible la procreacion” (HV I4)» (CEC 2370).

nencia periédica.

Todos los métodos naturales se fundan en
- la licitud objetiva del recurso a la absti-
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La continencia periédica consiste en expre-
sar el amor conyugal mediante la realiza-
cién del acto sexual en los periodos infér-
tiles o agenésicos de la mujer y abstenerse
de los mismos en los periodos tecundos del
ciclo femenino, recurriendo a ofros gestos
licitos para manifestar el amor.
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Los métodos naturales ayudan a conocer y
respetar los periodos fértiles e infértiles de
la mujer para que los esposos pongan las
condiciones que se requieren para tener o
no tener hijos, a partir de una decisién res-
ponsable.
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Por el contrario, los métodos anticoncepti-
vos son inmorales, porque en ellos los
aspectos unitivo y procreativo del acto
sexual son separados artificialmente.

BONDAD DE LOS METODOS NATURALES

METODO DE LA TEMPERATURA

Toma de la temperatura basal para
confirmar los dias infértiles después de
la ovulacioén.

METODO DE LA OVULACION (Billings)
Observacién de la mujer de la secre-
cién mucosa proveniente del cuello del
dtero para reconocer su periodo fértil.

METODO SINTOTERMICO

Basado en la combinacién de los
otros métodos: temperatura basal,
observacién del moco cervical, célcu-
lo modificado y autopalpacién del
cuello cervical.

iDénde aprender los métodos natura-
les de regulacién de la fertilidad en
Madrid?

En Madrid existen varios centros para
aprender los métodos naturales de
regulacién de la fertilidad. Estos méto-
dos no deben aprenderse nunca direc-
tamente por medio de libros. Es necesa-
ria la guia de monitores titulados que
impartan un aprendizaje individualiza-
do, respetuoso de la particularidades
de la fisiologia de cada mujer. Es bueno
asistir los dos cényuges, ya que la
paternidad y maternidad responsable
es cosa de ambos. En hoja adjunta os
ofrecemos varias direcciones.

METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ABORTIVOS

Los métodos anticonceptivos no son morales porque
alteran y no respetan los ritmos naturales, ni la
naturaleza del acto sexual, unitiva y procreativa.

En un porcentaje mayor o menor, tienen efectos
secundarios y no son infalibles.

En la gran mayoria de los métodos anticonceptivos
se esconden intereses econémicos de gran magni-
tud. Los preservativos, los espermicidas, los dia-
fragmas y las innumerables pastillas anticoncepti-
vas y abortivas, que se encuentran en el mercado,
mueven cantidades econémicas insospechadas, y
en torno a ellos hay muchos intereses creados.

Los métodos abortivos no se deben confundir
con los anticonceptivos, ya que su uso puede
implicar la eliminacién directa de un ser
humano inocente e indefenso.

METODOS DE BARRERA Y/O QUIMICOS

Diafragmas cervicales

y similares; espermicidas.
Preservativo masculino.

METODOS HORMONALES

Anticonceptivos orales (“pildora”);

implantes hormonales;
inyectables musculares.

ESTERILZACION
ligadura de frompas; vasectomia masculina.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO
(DIU)

PILDORA POSTCOITAL
ABORTO PROVOCADO




