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DINAMICA DE CADA REUNION

1. El guia, que anima, modera o preside (matrimonio o persona),

saluda calidamente; da la bienvenida a los presentes expresan-
i do su gozo y gratitud por (volver a) verse y encontrarse con
ellos (Justifica las ausencias de forma positiva).

[ 2. Luego, segun los casos, se hace una breve lectura y/u oracién;
dejando unos instantes de silencio. Si se cree oportuno,
alguien hace una brevisima aplicacién de la lectura al tema
correspondiente. Se cierra este momento con el rezo del Padre
nuestro, el Ave Maria, alguna oracién al Espiritu Santo o una
suplica de propia formulacién.

3. Invita a tomar nota, pensar y escribir algo sobre las preguntas
que se formulen. Procura que todos tengan papel y boligrafo.
Es importante no olvidar este detalle. Lo mejor es que cada
persona tenga su cuaderno personal, con su nombre por fuera,
en vez de escribir en papeles. Regalarles cuaderno y boligrafo
el primer dia es un detalle positivo.

. 4. Una vez formuladas las preguntas, deja 5, 10 6 15 minutos
; para pensar y escribir, segtin el nimero o dificultad real de las
mismas. Les indica esta duracién y que sean libres en hacer
frases o en poner sélo palabras claves, que expresen sus res-
| puestas, que les sirvan luego para compartir.

% 5. El moderador, animador o guia, invita a que cada persona lea
L. o refiera lo escrito: primero, con su cényuge (5 a 10 min.);
luego, con el grupo. Se tiene una primera ronda de participa-
| cién, en la que cada uno es escuchado y no interrumpido
(mucho menos discutido) en lo que lee o dice. En una segunda
vuelta, se da oportunidad para que alguien pueda pedir acla-
raciéon a otro/a o a que exprese mas ampliamente lo que ha
leido o manifestado anteriormente.




6. También les pide claramente que cada uno use el singular
(“yo™), evitando el plural (“nosotros”) y el impersonal (“se”
dice, “se necesita”, “hay que”...). Les pide, asi mismo, que evi-
ten el “siempre” y el “nunca”; y el uso de la palabra “culpa”,
de no ser hablando de si mismo.

T A Ty

7. Quien preside, modera o anima, también escribe y lee como
los demis, compartiendo sus respuestas a las preguntas. No lo
hara el primero. )

8. FEl moderador no saca consecuencias de lo que dice cada uno o
el grupo; si es bueno, al final, y segtin el tema, subrayar lo
. mas importante y mas coincidente en el grupo.

9. Termina la reunién dando gracias y alabando la participacion
de todos. Reza una breve oracién, si lo ve oportuno. Sefiala la
fecha, hora y lugar de la préxima reunién, buscando la conve-
niencia de la mayoria.

10. Ideal de cada reunién: duracién, 90 minutos; frecuencia, cada
dos semanas; nimero de participantes, 12 personas. Posicién,
en corro, viéndose todos; y en el mismo plano también quien
modera y preside; con cierta comodidad para escribir. No dis-
traer la reunién con comida o bebida (Esto en otro momento). J
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Primera reunion

NOS PRESENTAMOS

1. [Hay unos minutos de saludos y charla informal entre los presentes]
Quien preside, modera o guia la reunién, da la bienvenida®. Expresa su
gozo y gratitud por el hecho importante de estar reunidos; y manifiesta,
de modo genérico, las esperanzas y deseos que tiene respecto del grupo.

2. Lectura (Hech 1, 7-9.12-14)

El contestd: “A vosoliros no os toca conocer el tiempo y el momento que ha fijado el
Padre con su autoridad, sino que recibiréis la fuerza del Espiritu Santo, que vendri
sobre vosotros, y seréis mis testlgos en Jerusalén, en toda Judea y Samaria, y hasta
los confines de la tierra”. Y dicho esto fue levaniado en presencia de ellos, y una nube
le ocultd a sus ojos... Entonces se volvieron a Jerusalén desde el monte llamado de
los Olivos, que dista poco de Jetusalén, el espacio de un camino sabatico. Y cuando
llegaron subieron a la estancia superior, donde vivian, Pedro, Juan, Santiago y
Andrés; Felipe y Tomas; Bartolomé y Mateo; Santiago de Alfeo, Simén el Zelotes y
Judas de Santiago. Todos ellos perseveraban en la oraclén, con un mismo espiritu,
en compaiia de algunas mujeres, de Maria, la madre de JesUs, y de sus hermanos.

3. Silencio y oracién después de la lectura.

4. El guia se presenta (poco méas o menos asi):

“Yo me llamo... Soy... Estoy aqui por... Espero...

Refiere, sin alargarse, cémo surgié el grupo o insiste en cémo y para qué
estd aqui. Puede hacer, con brevedad, alguna indicacién sobre la marcha
de las reuniénes (duracién, frecuencia..) y sobre el modo de trabajo y la
discrecién sobre cuanto salga en el grupo... Hace alguna sencilla alusién a
la lectura; y cémo le parece que se cumple actualmente en el grupo pre-
sente.

5. Luego invita a presentarse de uno en uno (pide gran escucha y atencién
de todos hacia cada uno; y ninguna interrupcién):

“Yo me llamo... soy (marido o mujer) de... Nos casamos.. Nuestros
hijos son... Yo estoy aqui por... Espero...” (En singular).

6. Terminada la ronda deja un tiempo por si alguien desea pedir alguna
aclaracién... o por si quiere decir mis de si, de su matrimonio o familia, o
del grupo (aspectos positivos).

7. El moderador agradece y alaba el manifestarse de cada uno. Se hace el
calendario de las reuniénes: lugar, dias, horas... Termina la reunién, si lo
ve oportuno, con una oracién.

! Si quien preside es un matrimonio, ambos expresan sus sentimientos.
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Segunda reunion

;QUE BUSCAMOS?

1. El guia o0 moderador inicia 'y contintia la reunién como la primera, segin
se indica en la “dindmica”...

2. Lectura (Hech 2, 42.44-46; 4, 32):

Acudian asiduamente a la ensefianza de los apéstoles, a la camunién, a la frac-
cién del pan y a las oraciones... Todos los creyentes vivian unidos y tenfan todo
en comun: vendian sus posesiones y sus bienes y repartian e! precio entre todos,
seq(in la necesidad de cada uno. Acudian al Templo todos los dias con perseve-
rancia y con un mismo espiritu, partfan el pan por las casas y tomaban el alimen-
1o con alegria y sencillez de corazoén.... La multitud de los creyentes no tenia sino
un solo corazén y una sola alma. Nadie flamaba suycs a sus bienes, sino que
todo era en comtn entre ellos.

T et n e -

3. Quien modera invita a tomar nota a pensary a escribir algo sobre la siguiente i
Pregunta: :

;Qué espero y deseo ir logrando en este grupo: 1. para mi, 2. para
mi matrimonio, 3. para el grupo, 4. para la comunidad...? :

' 4. Anuncia de 5 a 10 minutos para pensar y escribir (con frases o palabras
claves...).

‘ El moderador invita, luego, a que cada persona lea o comunique con bre-

' vedad) lo escrito: con su cényuge o persona de al lado (unos 5 min.).

Luego, con todo el grupo... (Sin interrumpirse).

que le parece importante y més coincidente en el grupo.

Sitda lo compartido en torno a los cuatro bloques: - relacién en el matri-
monio; - relacién padres-hijos; - relacién y accién del grupo en la comuni-
dad parroquial (u otra); - compromiso socio-politico.

Muestra la conexi6n del proceso de las préximas reuniénes y proximos
afios, acentuando que todo cambio a mejor en la persona y en la relacién
conyugal repercute automaticamente en mejor relacién con los hijos y en
mejor relacién con la comunidad y en el trabajo o profesién.

[ 5. Al final quien modera o preside subraya, en esta segunda reunidn, lo

6. Quien preside termina la reunién dando gracias y alabando la participa-
ci6n de los presentes. Reza o hace rezar una breve oracién de suplica para
el futuro del grupo. Indica o recuerda la fecha, hora y lugar de la proxima
reunién.
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Tercera reunion

;QUE PUEDO OFRECEROS?

1. Saluda (quien preside o coordina) cordialmente y sigue la dindmica de
cada reunidn, segin convenga.

2. Lectura (Mt 25, 14-30):

. El Reino de los Cielos “es también como un hombre que, al ausentarse, llamé a sus siervos
y les encomendd su hacienda: a uno dio cinco talentos, a otro dos y a olro uno, a cada cual
segun su capacidad; y luego se ausentd. En seguida el que habia recibido cinco talentos se
‘ puso a negociar con ellos y gano olros cinco. Igual el que habla recibido dos gano otros dus.
En cambio el que habla recibido uno se fue, cavé un hoyo en lierra y escondié el dinero de
su senor.

Al cabo de mucho tiempo vuelve el senor de aquelios siervos y ajusta cuentas con ellos. Lle-
géandose el que habla recibido cinco talentos, presenté otros cinco, diciendo: “Sefior, cinco
talentos me entregaste; aqui tienes otros cinco que he ganado”. Su sefior le dijo: *iBien, sier-
vo bueno y fiell; en lo poce has sido fiel, al Irente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de
tu sefor”. Llegandose también el de los dos talentos dijo: “Sefior, dos talentos me enliregas-
te! aqui tienes olros dos que he ganado”. Su sefior le dijo: "|Bien, siervo bueno y fiell: en lo
poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de lu sefior",

Llegandose también el que habfa recibido un talento dijo; "Sefior, sé que eres un hombre
durg, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. Por eso me dio
miedo, y fui y escondi en tierra tu talento. Mira, aqui tienes lo que es twyo". Mas su sefior le
respondié: “Siervo malo y perezoso, sabias que yo cosecho donde no sembré y recojo
donde no esparci; debias, pues, haber entregado mi dinero a los banqueros, y asi, al volver
yo, habria cobrado lo mio con los intereses. Quitadle por tanto su talento y dadselo al que
tiene los diez talentos. Porque a todo €l que tiene, se le dard y le sobrard; pero al que no
tiene, aun lo que tiene se le quitar4. Y a ese siervo initil, echadlo a las tinieblas de fuera. Alli
sera el llanto y el rechinar de dientes”.

e

3. Después de la lectura y oracién, hace una breve exposicién, (10-15 min.)
al hilo de la lectura con los siguientes o semejantes contenidos:
Cada persona y cada matrimonio tiene cualidades y capacidades propias
y diversas; nadie es pura nulidad: la falsa humildad es un arma danina; y
no es mejor el que mas tiene, sino el que pone todo lo que tiene (sus pro-
pios talentos, naturales o adquiridos) al servicio del otro, de los otros, del
grupo, de la comunidad eclesial y civil, del “Reino de Dios” en tltima ins-
tancia.

4. Preguntas:

1. ;Qué cualidades y capacidades tengo, que puedo aportar al grupo?
2. Como matrimonio, ;qué cualidades y capacidades tenemos, que
podemos aportar al grupo?

5. Escribir, compartir en pareja y después en el grupo las dos preguntas a la
vez.

6. La oracidn final podria ser de gratitud, por los dones que Dios ha reparti-
do en las personas y matrimonios del grupo.
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Cuarta reunion

iSOY MAS LIBRE!

1.

2.

Bienvenida cordial y oracién.

Lectura (Gal 5, 1.13-14.16.22-24):

"Para ser libres nos liberté Cristo. Mantenéos, pues, firmes y no os dejéis oprimir
nuevamente bajo el yugo de la esclavitud...Porque, hermanos, habéis sido llama-
dos a 1a libertad; sélo que no toméls de esta libertad pretexto para la carne; antes
al contrario, servios por amor los unos a los ofros. Pues toda la ley alcanza su
plenitud en este precepto: Amaras a fu prajimo como a ti mismo. Si vivis segin el
Espiritu, no daréis safislaccidn a las apetencias de la carne. En cambio el fruto
ol Espiriiu es amor, alearia, paz, paciencia, afabilidad, bandad, fidelidad, manse-
dinmbre, dominio de si: contra lales cosas no hay ley".

. Bl moderador o quien proside hace un hreve comentario sobre el texto, su

situacion histdrica ¢ importancia decisiva para la fe cristiana. Y empalma
con una breve aclaracién sobre la libertad.

ILa libertad se va conquistando. Cada persona madura poco a poco, libe-
rAndose de:

* qué pensardn o dirdn los demas,

* mis miedos y temores a ser rechazado,

* a perder la imagen, aprecio o amor de los demds...

La confianza en la que uno se siente libre, se genera déandola, no exigién-
dola. Si crece la confianza y fe que pongo en el otro, crece mi libertad
(pues me arriesgo) y crece su libertad (su sentirse libre, al menos).

. Pregunta:

1. ;De qué me gustaria desprenderme para ser mds libre en mi rela-
cidn contigo y en el grupo? - ;Cdmo me siento ante esto?

. Después de reflexionar y escribir (5 a 10 min.), cada uno comparte con su

conyuge (unos 5-10 min.) y luego con el grupo.
Hoy, esmerar la escucha hacia cada persona. El moderador cuide de evi-
tar todo tipo de presi6n, creando clima de confianza y de libertad.

. Se concluye la reunién como de costumbre, con especial gratitud por el

esfuerzo realizado, en el compartir y en el escuchar.




Quinta reunién

;SOMOS DISTINTOS!

1. Saludo cordial, lectura, oracién y dindmica de la reunién como en las pre-
cedentes, siguiendo las indicaciones iniciales para todas.

[ 2. Lectura (1 Cor 12, 4-12.27)

Hay diversidad de carismas, pero el Espiritu es el mismo; diversidad da ministe-
rios, pero el Senor es el mismo; diversidad de operaciones, pero es el mismn
Dios que obra todo en todos. A cada cual se le otorga la manifeslacion del Espirl- |

1 1u para provecho comiin. Porque a uno se le da por el Espiritu palabra de sabici
! ria; a otro, palabra de ciencia segiin el mismo Espiritu; a otro, fe, en el mismo
ﬂ Espiritu; a otro,.... Pero todas estas cosas las obra un mismo y unico Espiritu, dis-

f tribuyéndolas a cada uno en particular segun su voluntad.
Pues del mismo modo que el cuerpo es uno, aunque tiene muchos miembros, y
todos los miembros del cuerpo, no obstante su pluralidad, no forman mas que un
| solo cuerpo, asi también Cristo... Vosotros sois el cuerpo de Cristo, y sus miem-
bros cada uno por su parte.

3. Después de la lectura, breve silencio y oracién, se hace una breve exposi-
cién sobre la diversidad personal y su sentido humano y cristiano.
Se exponen algunas ideas (10-15 min.) sobre la diversidad de personas y
de carismas dentro de la Iglesia y su sentido; la diversidad de sexos y la
peculiaridad e irrepetibilidad de cada persona. Se indican las tres voca-
ciones fundamentales dentro de la Iglesia: sacerdote, religioso/a, matri-
| monio; y el ideal y la felicidad de una unidad de comunidn, por la interre-
lacién, el mutuo don, el sumar y no restar, etc. Por todo lo cual or6 Jesus
en su vida (Jn 17, 20-24).

L

Preguntas:

1. ;Cudles me parecen mis mejores cualidades: a) como persona;

‘i b) como cristianofa?
: 2. ;Cudles me parecen a mi nuestras mejores cualidades de matrimo-
J nio: a) humanas; b) y cristianas?

5. Escribir, compartir en pareja y en el grupo. El moderador hara un esfuer-
zo especial para evitar que alguien sefiale aspectos negativos de si o de
otros.

6. Terminar, segtin convenga.
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Sexta reunion

LO QUE MAS ME GUSTA... DE TI

La dindmica es semejante a la de reuniones precedentes.

Lectura (Is 62, 1-5; o Cant 4, 1-5 y 5, 10-16)

Por amor de Sién no he de callar, por amor de Jerusalén no he de estar quedo...
y te llamaran con un nombre nuevo gue la boca de Yahveh declarard. Sera coro-
na de adorno en la mano de Yahveh, y tiara real en la palma de tu Dios. No se
dira de 1i jaméas "Abandonada”, ni de tu tierra se dira jamas "Desolada”, sino que a
i se te llamara "Mi Complacencia”, y a tu tierra, "Desposada”. Porque Yahveh se
complacera en ti, y tu tierra serd desposada. Porque como se casa joven con
doncella, se casara contigo tu edificador, y con gozo de esposo por su novia se
gozara por ti tu Dios.

El moderador, antes de formular la pregunta, les insiste en que piensen 'y
escriban tranquilos y con libertad; y que habrd, antes de leer o expresarse
en el grupo, un tiempo para comunicarse entre los dos.

Pregunta:

1. ;Qué es lo que mds me gusta de ti? (2 0 3 cualidades; y la que
ms) - ;Como me siento al decirte esto?

. Deja unos 10 minutos para escribir; les invita, luego, a leer y charlar lo

escrito entre los dos (5-10 min.). Y después, cada uno/a lee o dice para
todos lo escrito (fambién los sentimientos).

Hay que procurar que nadie interrumpa; y que cada uno se exprese en
singular. Sélo después de hablar cada uno/a, pueden, en una segunda
vuelta, pedirse aclaraciones (nada de discutir ni en pareja ni en el grupo).
El moderador esté muy atento para que haya orden, tranquilidad y buena
escucha.

. Se concluye la reunién como de costumbre.
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Séptima reunién

LO QUE MAS ME GUSTA... DE MI

1. Todo como en la anterior.

2. Lectura (Jer 1, 4-10):

Entonces me fue dirigida la palabra de Dios en estos términos: Antes de haberte
formado yo en el seno materno, te conocia, y antes que nacieses, te tenia con-
sagrado: yo profeta de las naciones te constitul. Yo dije: “jAy, Sefor Yahveh!
mira que no sé expresarme, que soy un muchacho”. Y me dijo Yahveh: No digas:
“soy un muchacho”, pues adondequiera que yo te envie irds, y todo lo que te
mande diras. No les tengas miedo, que contigo estoy yo para salvarte —oraculo
de Yahveh—.

Entonces alargé Yahveh su mano y tocé mi boca. Y me dijo Yahveh: Mira que he
puesto mis palabras en tu boca. Desde hoy mismo te doy autoridad sobre las
gentes y sobre los reinos para extirpar y destruir, para perder y derrocar, para
reconstruir y plantar.

. El moderador dedica algunos minutos (unos 10) a subrayar la importan-

cia que para la buena relacién y para la felicidad de la persona y de la
pareja tiene la autovaloracién o autoestima; cémo proviene de la educa-
cién en los primeros anos de infancia y adolescencia; y cémo las padres
son responsables (hablar de errores y no de culpas de los padres) de la
autoestima de sus hijos/as.

Hace referencia, en el momento oportuno, a la lectura, subrayando que
los dones que Dios da a cada persona constituyen su “vocacién” de pecu-
liar servicio a los demads (su “misién”).

. Preguntas:

1. ;Qué es lo que mds me gusta de m{ mismoja? (Una o dos cualida-
des y ln que mds)
2. ;Qué es lo que mds le gustd y le gusta demi a mi conyuge? (Cua-

lidad no fisica)

. Se sigue la dindmica de escribir, compartir en pareja y compartir en el

grupo, leyendo o hablando con brevedad. En la primera ronda, sin ser
interrumpido/a. En la segunda, si es el caso, se entra en preguntas y res-
puestas de unos con otros.

. Se concluye como de costumbre.
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Octava reunion

COMO ME COMUNICO

w

Saludo cordial, lectura, oracién y dindmica de la reunién como en las pre-
cedentes, siguiendo las indicaciones iniciales.

. Lectura (Mc 7, 32-37)

Le presentan un sordo que, ademas, hablaba con dificultad, y le ruegan imponga
la mano sobre él. El, apartandole de la gente, a solas, le metié sus dedos en los
oidos y con su saliva le tocd la lengua. Y, levantando los ojos al cielo, dio un
germido, y le dijo: “Effatéa”, que quiere decir: “iAbrete!". Se abrieron sus oidos y, al
instante, se sollé la atadura de su lengua y hablaba correctamente.

Jests les mandé que a nadie se lo contaran. Pero cuanto mas se lo prohibfa,
tanto mas ellos lo publicaban. Y se maravillaban sobremanera y decian: “Todo lo
ha hecho bien; hace ofr a los sordos y hablar a los mudos”.

Después de la lectura, breve silencio y oracion; luego, una breve exposi-
cién sobre la diversa manera personal de comunicarnos, de expresarnos;
sus ventajas y sus dificultades:

* palabras, gestos, signos... silencios...
* pensamientos (juicios), deseos, sentimientos, sensaciones, actitudes.

. Preguntas:

1. ;Cémo suclo manifestarte lo que mds me afecta en mi vida de
cada dia?: ;con qué palabras? ;con qué gestos?

2. ;Cdmo me gusta que me manifiestes lo que mds te afecta en tu
vida de cada dia?: jcon qué palabras? ;con qué gestos?

. Tras unos minutos de reflexionar y escribir, el moderador comunica que

disponen de unos 10 m. para compartir en pareja (o con la persona de al
lado). Luego invita a compartir con todos lo escrito o anotado y a escu-
charse unos a otros con profundidad.

S6lo después de que todos y cada uno hayan compartido su reflexion o
escrito, podré cualquiera (y el moderador) hacer alguna pregunta, en plan
de lograr mas luz. No se consentird ninguna critica ni consejos.

. Se concluye como de costumbre.

|
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Novena reunion

COMO TE MANIFIESTO MI AMOR

1. Saludo cordial, oracién y dindmica de la reunién como en las precedentes.
(Oracién al Espiritu Santo o de la Boda)

2. El que preside o modera hace una brevisima introduccién sobre el papel
fundamental del amor para la vida de pareja, de familia, de relacién
humana y cristiana con los demds, para la madurez de la persona. La
variedad, la riqueza y la pobreza, las facilidades y las dificultades que

; aparecen en las formas de expresar el amor. Invita a escuchar con aten-

cién la lectura.

| 3. Lectura (1 Cor 13, 4-8; 14, 1.3)

La caridad es paciente, es servicial; la caridad no es envidiosa, no es jactanciosa,
no se engrie; es decorosa; no busca su interés: no se irrita; no toma en cuenta el
mal: no se alegra de la injusticia; se alegra con la verdad. Todo lo excusa. Todo
lo espera. Todo lo soporta. La caridad no acaba nunca...

Buscad la caridad; pero aspirar también a los dones espirituales, especialmente a
la profecia... El que profetiza, habla a los hombres para su edificacion, exhorta-
¢ién y consolacién.

4. El moderador o presidente subraya algunas de las formas que indica San
Pablo de expresar y actualizar el amor. Luego, con brevedad, apunta otras (
formas expresivas de amor como: cosas(regalos), acciones(recados), pala-
bras, escucha profunda, gestos carifosos, formas de ternura, relacion ;
sexual...

5. Preguntas:

1. ;Con qué formas suclo manifestarte mi amor en mi vida de cada
dia? (Matizar la respuesta)

2. ;Con qué formas me gusta que me manifiestes tu amor en la vida

. de cada dia? (Matizar la respucsta)

6. Tras unos minutos (5-10) de reflexionar y escribir, el moderador comunica
que disponen de unos 10 m. para compartir en pareja (o con la persona de
al lado). Luego invita a compartir en el grupo y a escucharse unos a otros
con respeto y cordialidad.

7. Después de que todos y cada uno hayan compartido su reflexién o escri-
to, podré cualquiera (y el moderador) hacer alguna pregunta, en plan de
lograr més luz. No se consentiran criticas ni consejos.

8. Se concluye con acci6n de gracias a los presentes y a Dios.
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COMO SUELO ESCUCHAR... TE

Décima reunion

1. Saludo cordial, oraciéon y dindmica de la reunién como en las precedentes.

2. Quien preside o modera hace una brevisima introduccién sobre el papel
fundamental de la escucha para la vida de pareja, de familia, de relacién
humana y cristiana con los demés. También aqui hay variedad, riqueza y
pobreza, facilidades y dificultades en las formas de escuchar al otro.

3. Lectura (Mt 13,1-9.13-17)
Aquel dia salié Jesls de casa y se sentd a orillas del mar. Y se reunion tanta gente
junto a él, que hubo de subir a sentarse en una barca, y toda.la gente quedaba en la
ribera. Y las hablé muchas cosas en parabolas. Decia:
“Una vez sali¢ un sembrador a sembrar. Y al sembrar, unas semillas cayeron a lo lago
del camino; vinieron las aves y se las comieron. Otras cayeron en pedregal, donde no
{enian mucha tierra, y brotaron en seguida por no tener hondura de tierra, pero en
cuanto salié el sol se agostaron y, por no tener raiz, se secaron. Otras cayeron entre
abrojos; crecieron los abrojos y las ahogaron. Otras cayeron en tierra buena y dieron
fruto, una ciento, otra sesenta, otra treinta. El que tenga ofdos, que oiga"....
Por eso les hablo en parabolas, porque viendo no ven, y oyendo no oyen ni entienden.
En ellos se cumple la protecia de Isaias:
Oir oiréis, pero no entendereis; mirar, miraréis, pero no veréis. Porque sé ha embota-
do el corazén, cerrado sus 0idos y tapado sus ojos; a fin de no ver con ellos, ni oir con
los oidos, ni comprender con el corazon, no sea que se convierlan, y yo los sane.
iPero dichosos vuestros ojos, porque ven, y vuestros oldos, porque oyen! Pues 0s
aseguro que muchos profetas y justos desearon ver lo que vosotros veis, pero no lo

vieron, y oir lo que vosotros ois, pero no lo oyeron”.

4. El presidente o moderador hace una breve aclaracién sobre las formas de
oir y escuchar: - oir fisico; - ofr psiquico; - oir con la mente o entender
racional; - oir o escuchar con el corazén (dejarse calar por la situacion
vivencial de la otra persona, hasta cambiar la propia postura hacia ella y
los propios comportamiento de forma responsable (= dar fruto).

5. Preguntas:

1. Recuerdo un caso concreto, ultimamente, en que te escuché con el b
corazdn: ;qué pensamientos, deseos, actitudes, gestos y comporta-
mientos tuve?

2. Describo un caso concreto, iltimamente, en que me senti escucha- ]
dofa por ti: ;qué percibi en ti y cémo me senti? i

6. Unos minutos de reflexionar y escribir, unos 10 m. para compartir en
pareja; el resto, en grupo. (Escucharse unos a otros cordialmente).

7. Se concluye como de costumbre.
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Décimo primera reunion

NUESTRO GRUPO

1. Saludo cordial, oracién y dindmica de la reunién como en las precedentes.

2. Lectura (Fil 1,1-8)
Pablo y Timoleo, siervos de Cristo Jesus, a todos los santos en Cristo Jesus, que
estan en Filipo, con los presbiteros y diaconos. Gracia a vosotios y paz de parte
de Dios nuestro Padre y del Sefior Jesucristo.
Doy gracias a mi Dios cada vez que me acuerdo de Vosolros, rogando siempre Y
en todas mis oraciones con alegria por todos vosotros a causa de la colaboracién
que habéis prestado al Evangelio, desde el primer dia hasta hoy; firmemente con-
vencido de que, quien inicié en vosotros la buena obra, la ir4 consumando hasta
P el Dia de Cristo Jesus.
Y es justo que yo sienta asi de todos vosolros, pues os llevo en mi corazén, parti-
cipes como sois todos de mi gracia, tanto en mis cadenas como en la defensa y
consolidacién del Evangelio. Pues testigo me es Dios de cuanto 0s quiero a todos
vosotros en el corazén de Cristo Jesus. Y lo que pido en mi oracion es que vues-
tro amor siga creciendo cada vez mas en conocimiento perfecto y todo discerni-
miento, con que podais aquilatar los mejor para ser puras y sin tacha para el Dia
de Cristo, llencs de los frutos de justicia que vienen por Jesucristo, para gloria y
alabanza de Dios.

3. Después de la lectura y silencio, el moderador hace una breve exposicién
sobre la fuerza del matrimonio y del grupo; y sobre como la madurez del
amor se expresa en la accién o compromiso: de la persona, del matrimo-
nio, del grupo. La persona esta llamada a crecer por el amor y en el amor,
hacia su perfeccién y plenitud.

4. Se tiene preparada una lista de todos y se entrega a cada uno. Se dejan
20 min. o m4s para escribir. Se comparten las dos preguntas juntas. Al
final, el moderador puede subrayar alguna cualidad del grupo, de entre
las dichas.

5. Preguntas:

- 1. ;Cudles son las cualidades mejores que he descubierto este curso,
en cada persona y en cada pareja? ;Como ne siento al escribirlas?
2. ;Cudlfes me parecefen lafs cualidad/es mejorfes de este grupo?

6. Se concluye con especial accién de gracias.
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Ultima reunion :

PARA EL PROXIMO CURSO

A T

1. Se inicia y continta la reunién como de costumbre. La oracién inicial y
final sera de gratitud y bendici6n al Padre.

2. Lectura (Lc 1,39-48):
En aquellos dias se levanté Maria y se fue con prontitud a la regién montanosa, a
una ciudad de Juda; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. Y sucedio que,
en cuanto oy6 Isabel el saludo de Maria, salté de gozo el nifio en su seno, € Isa-
bel quedé llena de Espiritu Santo; y exclamando con gran voz, dijo:
“Bendita td entre las mujeres y bendito el fruto de tu seno; y ¢de donde @ mi que
ia madre de mi Senor venga a mi? Porque, apenas llegé a mis oidos la voz de tu
saludo, salté de gozo el nifio en mi seno. iFeliz la que ha creido que se cumpliri-
an las cosas que le fueron dichas de parte del Senor!". ‘
Y dijo Maria: "Engrandece mi alma al Sefior y mi espiritu se alegra en Dios mi sal-
vador porque ha puesto los ojos en la humildad de su esclava, por eso desde
ahora todas las generaciones me [lamaran bienaventurada”.
3. Quien preside o modera alude a cémo la bendicion y gratitud de Maria
broté del “encuentro” con Isabel y abre posibilidades para el proximo ‘
curso: profundizar estos temas con el segundo Cuaderno: “Continuar”, o
emprender otro bloque de temas (la relacién padres hijos, por ejemplo) o ]
, el estudio de algiin Documento (Aunque todo esto es mejor dejarlo para
! mas adelante, cuando se hayan ejercitado un poco maés en la comunica-
cién: como me manifiesto y como escucho).
También les apunta la conveniencia de que algunos matrimonios, seguin
posibilidades, vayan tomando algiin compromiso: en la parroquia o
comunidad o en otros &mbitos; y que el grupo, como tal, se comprometa a
algunas sencillas actuaciones (consultar con el parroco o director del cole-
gio o comunidad cristiana).

4. Preguntas:

P L g

1. Como pareja jqué compromiso, creo que podriamos asumir y
dénde? ;Cdmo me siento ante esto?

2. Como grupo ;(ué compromisos creo que podriamos asumir, cudn-
do y donde? ;Como me siento ante esto?

5. Tras unos minutos para escribir las dos preguntas, se dejan otros para que
la pareja comparta primero. Luego se comparte en grupo.

6. Quien preside 0 modera, tras expresar su gratitud personal, sefiala ya la
fecha de la primera reunién del proximo curso.
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