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· Qué es el duelo. Qué es normal que 
sienta y que no. 

· Cuáles son mis reacciones frente a 
la pérdida y que función cumplen en 
el proceso (sentimientos, pensa-
mientos, comportamientos.) 

· Cuál es la posición de mi entorno. 
Cómo pedir y aceptar ayuda. 

· Cómo continuar mi vida a partir de 
ahora. 

NO ESTAS SOLO FRENTE AL DOLOR 

· Grupos de entre 7 y 9 personas 

· Viernes de 12.00 a 13:30 horas. 

· En la sede del Secretariado de 
Familia y vida. 

QUÉ VAMOS A TRABAJAR 

CÓMO LO VAMOS A HACER 

DONDE PUEDO INSCRIBIRME 
 
 
En la web del Secretariado de Familia y Vida  
 

  www.delfam.es 
 
 


