
«La familia, cuna de la vocación al amor»
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LA celebración de esta Jornada nos muestra que «es 
hermoso ver a Jesús insertado en la red de afectos 

familiares, naciendo y creciendo en el abrazo y la 
preocupación de los suyos. Esto es importante también 
para nosotros: venimos de una historia entretejida de 
lazos de amor y la persona que somos hoy nace, no 
tanto de los bienes materiales que hemos gozado, sino 
del amor que hemos recibido, del amor en el seno de la 
familia. Puede que no hayamos nacido en una familia 
excepcional y sin problemas, pero es nuestra historia 
—cada uno debe pensar: es mi historia—, son nuestras 
raíces: ¡si las cortamos, la vida se seca! Dios no nos creó 
para ser caballeros solitarios, sino para caminar juntos. 
Démosle las gracias y recemos por nuestras familias». 

Papa Francisco, Ángelus (26.XII.2021)

FOLLETO SAGRADA FAMILIA 2022.indd   2FOLLETO SAGRADA FAMILIA 2022.indd   2 8/11/22   15:598/11/22   15:59



La familia se reúne ante el pesebre que se ha construido en un lugar digno de la casa.

— Uno de los miembros de la familia lee la Palabra de Dios (Gal 4, 4-5):

«Mas cuando llegó la plenitud del tiempo, envió Dios a su Hijo, 
nacido de mujer, nacido bajo la ley, para rescatar a los que estaban 
bajo la ley, para que recibiéramos la adopción filial».

—  El más pequeño de la casa coloca la imagen del Niño Jesús en el pesebre mientras 
se canta un villancico («Dime, niño», «El tamborilero», «Noche de Paz»…). 

—  Después de colocar al Niño Jesús en el nacimiento todos se sitúan en torno a la 
mesa y, encendiendo un cirio blanco, que simboliza a Jesús en medio de nosotros, 
el mayor de la familia dirá esta bendición:

DIOS Padre, tú has amado tanto a los hombres que nos enviaste a 
tu único Hijo para salvarnos y llevarnos de nuevo a ti, derrama tu 

bendición sobre estos alimentos y también sobre los miembros de este 
hogar, para que así, como ahora acogemos gozosos a tu Hijo hecho niño 
en Belén, lo recibamos también confiados cuando venga al fin de los 
tiempos. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.
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— Uno de los miembros de la familia lee la Palabra de Dios (Dt 5, 16):

«Honra a tu padre y a tu madre, como el Señor, tu Dios, te ha mandado, 
para que se prolonguen tus días y te vaya bien en la tierra que el Señor, 
tu Dios, te va a dar».

—  Los miembros de la familia hacen 
unas peticiones:

•  Por la Iglesia, que es la 
familia de los hijos de Dios, 
para que caminemos juntos, 
escuchando la voz del Espíritu 
Santo. Te lo pedimos, Señor.

•  Por las familias que viven la 
pobreza, por las que sufren la 
enfermedad, por las que están 
fuera de su patria, para que 
experimenten el amor de Dios 
a través de nuestra caridad.  
Te lo pedimos, Señor.

•  Por los que formamos parte 
de esta familia (se pueden decir 
los nombres) para que acojamos 
el plan de Dios para nosotros 
y crezcamos en el amor. Te lo 
pedimos, Señor.

—  Delante del belén, se puede cantar un villancico («A Belén pastores», 
«Ay, del chiquirritín»…). 
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Misterio: 
el nacimiento del Niño Jesús. 

•  Intención: 
«Queremos ofrecer este misterio 
para pedir la paz en el mundo y 
por todas las familias para que, 
en este año que acabamos de 
comenzar, siguiendo el modelo 
de María y José, aprendamos a 
escuchar la voz del Señor y así 
podamos descubrir cuál es el 
camino que él ha pensado para 
nosotros». 

•  Padrenuestro.

•  Dios te salve, María (10 veces). 

•  Gloria al Padre. 

—  Durante este día se puede fijar el momento para, delante de la imagen de la 
Virgen María, rezar un misterio del Rosario.

—  Se puede terminar con un canto a la Virgen María.
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—  Quien proclama el Evangelio dice: 

Escuchemos el santo Evangelio 
según san Mateo:            (Mt 2, 9-12) 

«Ellos, después de oír al rey, se 
pusieron en camino y, de pronto, 
la estrella que habían visto salir 
comenzó a guiarlos hasta que vino 
a pararse encima de donde estaba el 
niño. Al ver la estrella, se llenaron 
de inmensa alegría. Entraron en 
la casa, vieron al niño con María, 
su madre, y cayendo de rodillas lo 
adoraron; después, abriendo sus 
cofres, le ofrecieron regalos: oro, incienso y mirra. Y habiendo recibido 
en sueños un oráculo, para que no volvieran a Herodes, se retiraron a su 
tierra por otro camino».

La familia se reúne ante el pesebre que se 
ha construido en un lugar digno de la casa.  

— Un niño dice la siguiente oración: 

JESÚS, amigo y hermano nuestro. Estamos muy contentos hoy. Los 
Reyes nos han traído muchas cosas y queremos darte las gracias, 

porque todo lo bueno procede de ti. Te queremos pedir también por 
los niños que sufren y pasan más necesidad, para que reciban hoy tu 
bendición. A ellos y a nosotros enséñanos a ser siempre buenos. Que 
seamos obedientes con nuestros padres, que te amemos a ti y a nuestra 
familia cada día más y podamos darte la alegría de ser cada día mejores. 
Amén». 

—  Delante del belén se puede terminar cantando un villancico («Campana sobre 
campana», «Ya vienen los reyes», «Noche de Paz»…). 
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OH, Dios, te damos gracias porque nos permitiste 
participar de tu paternidad divina al darnos como don 

y regalo a nuestros hijos. Son tuyos y a ti te los ofrecemos. 
Te pedimos que nunca se aparten de ti: líbralos de todo mal, 
llévalos por el camino de la vida, protégelos al abrigo de tu 
corazón, cuídalos y consérvalos buenos, firmes en la fe y 
sanos en su alma y en su cuerpo. Dales luz para conocer tu 
proyecto de amor para ellos y la fuerza de tu Espíritu que los 
haga valientes para cumplirlo.
Y a nosotros, concédenos ser buenos padres para que a 
través de nosotros ellos descubran el amor que les tienes. 
Que nuestra familia sea Betania donde tu corazón descanse, 
“iglesia doméstica” en que se alimente y cuide la vida de 
santidad, y semillero de vocaciones de los distintos estados de 
la vida cristiana.
A la Sagrada Familia de Nazaret confiamos nuestro hogar: 
guardadnos en vuestro amor y guiadnos siempre hasta el 
hogar del cielo. Amén.
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Añastro, 1 · 28033 Madrid
familia@conferenciaepiscopal.es
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