Familia, fuente de
ESPERANZA




Recomendaciones para realizar la
oracion en familia

Habéis recibido este icono de la Sagrada Familia,
una luz en forma de vela y este texto orientativo
para hacer una reflexion y oracién en familia,
podéis adaptarla en tiempo y forma a las
necesidades concretas de vuestro hogar.

Tendréis el icono durante varios dias en vuestra
casa, segun lo haya establecido vuestro parroco
o responsable de esta actividad. Por tanto podéis
marcar vuestro propio ritmo, sobre todo si tenéis
hijos pequeios.

Colocacion del icono sobre el pedestal y la vela:




“Familia, fuente de
ESPERANZA”

Para rezar en familia a la luz del
icono de la Sagrada Familia

Hoy es un dia de gran alegria porque ha llegado a
vuestro hogar el icono de la Sagrada Familia que
estd peregrinando entre las familias de nuestra
Iglesia de Madrid, en una cadena de oracidn, y
que os trae un precioso mensaje:

FAMILIA, SOIS FUENTE DE
ESPERANZA

Unidos en oracidn, en familia, os invitamos a que
contempléis esta imagen que recoge a la Virgen
Maria, San José y al nifio Jesus, ayudados por una
preciosa catequesis, que va descubriendo todo lo
que la Sagrada Familia de Nazaret es modelo en
el que nos encontramos todos nosotros, cada
uno desde nuestra situacién, como nos sefiala el
Papa Francisco en sus palabras que introducen la
Exhortacién Apostdlica ‘Amoris Laetitia’:



“Ante cada familia se presenta el icono de la
familia de Nazaret, con su cotidianeidad hecha
de cansancios y hasta de pesadillas, como
cuando tuvo que sufrir la incomprensible
violencia de Herodes, experiencia que se repite
tragicamente todavia hoy en tantas familias de
profugos desechados e inermes. Como los magos,
las familias son invitadas a contemplar al Nifio y
a la Madre, a postrarse y a adorarlo

(cf. Mt 2,11). Como Maria, son exhortadas a vivir
con coraje y serenidad sus desafios familiares,
tristes y entusiasmantes, y a custodiar y meditar
en el corazon las maravillas de Dios

(cf. Lc 2,19.51). En el tesoro del corazén de
Maria estan también todos los acontecimientos
de cada una de nuestras familias, que ella
conserva cuidadosamente. Por eso puede
ayudarnos a interpretarlos para reconocer en la
historia familiar el mensaje de Dios” [AL30]






El lema «Familia, fuente de esperanza» aparece
totalmente expresado en estos padres que llevan
al Salvador, que es la buena nueva, el Evangelio,
para todos los hombres, y en el templo
encontrardn a Simedn que proclama al ver al
Niflo: «mis ojos han visto a tu Salvador»,
ensefiandonos como este santo anciano no ve un
nifio cualquiera sino al Cordero de Dios, el
Salvador real del pueblo, lo cual constituye la
buena noticia. El Mesias, siempre esperado,
acaba de entrar en el templo.

La Sagrada Familia que representa este icono
ofrece la belleza del proyecto de Dios. A través
de la delicadeza del arte y los rasgos de José y
Maria en esta obra nos llevan a ver la humildad,
el recogimiento, el trabajo en comun, la
comprensién mutua, el amor y la confianza en
nuestro Salvador, en su Hijo. En el Hijo que
salvara al mundo y es fuente de toda esperanza.



Oracion en familia

Os proponemos realizar un peregrinaje por 10
escenas del Evangelio donde se narran el
nacimiento e infancia de Jesus, acompafiados
cada uno de estos pasajes por una reflexion
sobre los simbolos que recoge el icono de la
Sagrada Familia.

Todos los miembros de la familia se sitdan frente
al icono para poder observarlo bien.

Mayores y pequefios pueden colaboran en la
lectura de los diferentes textos. Podemos
comenzar cantando un villancico o canto
religioso que todos sepan. Empezamos.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo. Amén.

Padre nuestro que estas en el cielo...
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Acoger la voluntad del Padre

Un primer detalle de la pintura es que san José y
la Virgen aparecen con la cabeza inclinada en
sefial de acogida de la voluntad del Padre
celestial manifestada en «lo escrito en la ley del
Sefior» (Lc 2,23).



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida tratamos de responder lo mejor
gue podemos a los desafios de cada situacion,
prevista o improvista, pero casi siempre bajo
nuestro modo de ver y entender, y no siempre
buscando la Voluntad de Dios, manifestada en su
Palabra.

¢0s acordais de alguna ocasién, en cambio, en la
gue habéis descubierto cual era la Voluntad de
Dios para vosotros, y la habéis secundado?

San José y la Virgen Maria tuvieron siempre claro
gue lo Unico que buscaban era hacer la Voluntad
de Dios, que no siempre era el camino mas facil.

éPor qué?

Primer Misterio
LA ANUNCIACION DEL ANGEL A MARIA

“Alégrate llena de gracia, el Sefior estd contigo”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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El camino de la santidad

Sus cabezas estan rodeadas por esa aureola
dorada, simbolo de la Santidad. Sus aureolas
estan unidas en forma de corazon, pues la
comunion es la clave en el camino de la santidad
de los esposos; se santifican por el amor, un
amor que se entrega y se recibe haciendo
presente el matrimonio en cada acto de amor.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida tenemos infinidad de ocasiones
para vivir la santidad que recibimos en el
bautismo. Solemos entender esta llamada a la
santidad como un camino individual, pero Dios
nos quiere siendo y construyendo familia, para
hacernos santos juntos.

¢0s acordais de alguna ocasion en la que habéis
discernido juntos que es lo que Dios os pedia, y
también juntos lo habéis intentado vivir?

San José y la Virgen Maria recorrieron juntos el
camino de la santidad, queriéndose el uno al
otro, y queriendo a Jesus en medio de ellos,
santo entre los santos... é0s imaginais alguna
escena concreta de esta corriente de amor
reciproco?

Segundo Misterio
El anuncio a José en suefios

“José, hijo de David, no temas en acoger a Maria,
tu esposa, porque la criatura que hay en ella
viene del Espiritu Santo”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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Cuidar a los demas

Contemplamos a san José con los pichones, que
no entrega, puesto que Simedn toma
directamente al Nifo. Estas dos palomas son
simbolo de las dos vidas que custodiar, la Madre
y el Hijo, dos inocentes.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida tenemos tantos trabajos y
ocupaciones, que a veces nos olvidamos de lo
mas importante: cuidar a los demas, cuidar la
creacion, y cuidarnos a nosotros mismos para
poder cuidar mejor a los demds y a la creacién.

¢0s acordais de algun gesto reciente por el que
os habéis cuidado dentro de la familia?

San José y la Virgen Maria se cuidaban entre
ellos y cuidaban a Jesus, quien, segun iba
creciendo en gracia y estatura, también cuidé de
ellos... éos acordais de alguna escena?

Tercer Misterio
Visitacion de la Virgen Maria a su prima Isabel

“En cuanto tu saludo llegé a mis oidos
la criatura salté de alegria en mi vientre”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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El Rey Humilde

También vemos a la Madre que entrega el Hijo a
Dios, ya que Simedn lo toma como cordero para
el sacrificio. En la simbologia occidental el Nifio
aparece recostado en el pesebre, que significa
gue Cristo es un rey humilde, en fidelidad al
texto evangélico, y que es él el verdadero
alimento.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En la vida podemos infravalorarnos, creyéndonos
prescindibles. O, al contrario, creernos el centro
del mundo. En realidad, nadie puede sustituir
nuestra aportacion al Reino de Dios. Pero,
cuando lo hacemos, podemos decir: “siervos
inatiles somos, hemos hecho lo que teniamos
que hacer”.

¢0s acordais de alguna situacién que os haya
hecho mas humildes?

San José y la Virgen Maria fueron muy humildes:
Maria veia en José al mejor protector de Jesus, y
José en Maria, a la madre del Salvador... ¢Y cémo
crees que los veia Jesus?

Cuarto Misterio
EL NACIMIENTO DE JESUS

“y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvio en
pafiales y lo recostd en un pesebre, porque no
habia sitio en la posada para ellos”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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El sentido ultimo de la Navidad

En Oriente es comun ver al nifio amortajado. En
esta representacion, en este icono, se quiere
dejar claro el sentido ultimo de la encarnacién
del Verbo: la Pascua, la resurreccion.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En cada Navidad tenemos la ocasién de
contemplar el Misterio: José, Maria, Jesus, en el
pesebre. Pobre, indefenso, pero deslumbrante,
atrayente, como un iman de ternura infinita,

a la que nadie se puede resistir.

¢0s acordais de los pensamientos, los
sentimientos, las oraciones, que han brotado en
Navidad, en este afio y en otros afios, de
vuestros corazones?

San José y la Virgen Maria, con el nifio Jesus en
su regazo recién nacido, es la imagen mas
entranable de Dios amor que toma la condicion
humana... ¢Qué nos querran decir con su mirada,
si escudrinamos el sentido ultimo de la Navidad?

Quinto misterio
EL ANUNCIO A LOS PASTORES

“No temdis, os anuncio una buena noticia que
serd de gran alegria para todo el pueblo:

hoy en la ciudad de David, os ha nacido un
Salvador, el Mesias. El Sefior”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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El camino que nos lleva a Jesus

Todo en Maria estd sefialando al Nifo: su
inclinacion, la mano, los pliegues del manto.
Estos pliegues son como caminos que nos
conducen al Sefior, a través del corazén de
Maria. Si, Maria es el camino que nos lleva a su
Hijo.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida muchas veces nos hemos dado
cuenta de que, para llegar a un destino, o para
alcanzar un propésito, como hicieron los Magos
de Oriente, lo importante es escoger bien el
camino, seguir la estrella verdadera.

¢0s acordais de alguna ocasién en la que os
habéis equivocado, pero que habéis podido
reemprender el camino verdadero?

San José y la Virgen Maria tuvieron claro que el
Unico camino en su vida era Jesus... incluso antes
de escucharle decir: “yo soy el camino, la verdad
y la vida”

Sexto misterio
LA ESTRELLA DE BELEN

“¢Donde estd el rey de los judios que ha nacido?
Porque hemos visto salir su estrella”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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Maria engendra la nueva vida

En la iconografia oriental son muy importantes
los colores. La Madre esta vestida de rojo, que
simboliza la sangre, la vida. En la mentalidad
oriental, en la sangre se encontraba el alma, la
vida. Maria es la que engendra la vida, la que ha
dado a luz al Verbo, pero también la que nos da
la nueva Vida, que es la gracia divina.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida muchas veces hemos sido
protagonistas o testigos del milagro de la vida,
como cuando habéis engendrado a vuestros
hijos, o habéis estado al lado de unos padres que
han festejado el nacimiento de sus hijos.

¢0s acordais de otras situaciones en las que, de
algun modo, metafdéricamente hablando, habéis
engendrado vida o habéis visto engendrar vida?

San José y la Virgen Maria fueron siempre fuente
de vida, teniendo en su regazo al autor de la Vida
eterna y verdadera... ¢acudis a ellos para saciar
vuestra sed de vida?

Séptimo misterio
LA ADORACION DE LOS REYES MAGOS

“Entraron en la casa, vieron al nifio con Maria,
su madre, y cayendo de rodillas lo adoraron”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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La nueva creacion

San José va vestido de verde, un color que nos
habla de la creacion. En el icono de la Trinidad,
Rublev pone al Espiritu Santo también vestido de
verde, pues nos estd hablando de esa nueva
creacion que ha surgido a través de la Pascua de
Cristo y que se nos da en Pentecostés. San José
es anuncio de esa nueva creacién que ha venido
a traernos el Verbo.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida muchas veces hemos tenido
ocasion de maravillarnos contemplando la
naturaleza, huella de la creacién. Y también de
contemplar acontecimientos, en los que hemos
visto la huella de la nueva creacién que es Cristo,
el salvador.

¢0s acordais de situaciones de una y de otra de
estas contemplaciones? ¢Viendo la obra de Dios
Padre en la creacidn, y viendo la obra del Hijoy
del Espiritu Santo haciendo vencer el bien sobre
el mal?

San José y la Virgen Maria convivian con ambas
presencias: vivian de la obediencia al Eterno
Padre, y al Hijo de Dios lo tenian en casa... ¢Y si
ha prometido su presencia en medio de nosotros
si estamos unidos, no podemos también
nosotros gozar de él?

Octavo misterio
LA HUIDA A EGIPTO

“Levdntate, toma al nifio y a su madre y huye a
Egipto, quédate alli hasta que yo te avise, porque
Herodes va a buscar al nifio para matarlo ”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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La mirada del Amor

Igualmente, las miradas son muy significativas,
pues nos estan hablado de la ofrenda del Nifo.
San José mira al Nifio y la Virgen a las palomas
para la ofrenda. Jesus es el sumo sacerdote que
anticipa, en este momento en el templo, su
ofrenda en la cruz. El Nifio es el Unico que nos
mira directamente, invitdndonos a entrar en este
misterio de amor y a unirnos a su ofrenda
sacerdotal al Padre.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida sabemos que mucho mds que las
imagenes, son las miradas las que dicen mas que
mil palabras. Sobre todo, en familia. Cada familia
es lo que dice el modo de mirarse mutuamente
los esposos y el modo de mirarse entre si padres
e hijos.

¢0s acordais de algin momento en el que por la
mirada os habéis sentido especialmente
qgueridos y mas unidos?

San José y la Virgen Maria se miraron siempre
con carifo y con respeto. ¢Y cdmo mirarian a
Jesus? ¢Y como los miraria Jesus?... Sélo la
palabra amor nos sirve para definirlo, pero no un
amor cualquiera, sino el inmenso amor de Dios.

Noveno misterio

LA PRESENTACION DEL NINO JESUS EN EL
TEMPLO

“luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...
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Nace y muere para resucitar

La Navidad, fiesta que se vive en familia y que
toma a la Sagrada Familia de Nazaret como
ejemplo, cobra su sentido a partir de la Pascua, y
no a la inversa. El Nifio Dios viene al mundo para
ofrecer un sacrificio. Nace y muere para
resucitar. Y resucita para salvarnos.



Reflexionamos y nos preguntamos:

En nuestra vida muchas veces se nos escapan los
momentos mas importantes, y no vislumbramos
a dénde nos quiere llevar la Providencia a partir

de ellos.

¢0s acordais de algo que os haya pasado, y que
luego haya tenido una trascendencia mayor?

San José y la Virgen Maria sabian que, con Jesus,
cada momento era importante, porque un dia
nos traeria la verdadera libertad... éQuién les iba
a decir que lo haria pasando de la pasién a la
resurreccion, de la cruz a la gloria?

Décimo misterio
EL NINO PERDIDO Y HALLADO EN EL TEMPLO

“éPor qué me buscabais? ¢ No sabiais que yo
debia estar en las cosas de mi Padre?”

Aplicamos este misterio por la siguiente
intencion:...

Dios te salve Maria, llena eres de gracia...



Terminamos nuestra oracion:

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo. Amén

Todos los miembros de la familia nos damos un
gesto de paz y carifio y mientras cantamos un
villancico o canto religioso conocido por todos.

Ahora debéis llevar este icono y lavelaala
siguiente familia de vuestra comunidad, de la
manera establecida por vuestro parroco o
responsable de la actividad.



Oracion de la familia 2024

Padre de bondad,
te damos gracias por el don de la familia,
donde aprendemos a amar y a confiar.

Por Jesucristo, tu hijo, te pedimos que
derrames tu Espiritu Santo sobre nuestros
hogares, para que sean fuente de
esperanza y de vida nueva.

Que tu amor fortalezca nuestra unidad,
tu gracia sane nuestras heridas,

y tu luz nos guie en el camino de la fe.
Haznos testigos de tu misericordia,

y que nuestras familias sean signo de tu

presencia en medio del mundo.

. Amén.

Jornada de la Sagrada Familia 2024
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