
Lee el evangelio de  
Mt 4, 1-11 

Jesús me enseña a elegir el bien 

 

Después de ser bautizado en el río Jordán, Jesús fue al desierto. Allí pasó cuarenta días y cuarenta noches en silencio, 
rezando y confiando en Dios. El desierto era un lugar difícil: no había comida, ni comodidades, ni gente alrededor. 
Jesús pasó hambre y estuvo solo, pero aprovechó ese tiempo para estar muy unido a su Padre Dios. 
 
Durante esos días, apareció ‘el tentador’, que quiso hacer que Jesús se equivocara. Primero le dijo que usara su 
poder para convertir las piedras en pan, para pensar solo en su hambre. Pero Jesús respondió que lo más importante 
no es solo la comida, sino confiar en Dios y escuchar su Palabra. 
 
Después, ‘el tentador’ intentó engañarlo de nuevo y le dijo que se tirara desde lo alto del templo para que Dios lo 
salvara. Pero Jesús respondió que no hay que poner a prueba a Dios, sino confiar en Él con sencillez. 
 
Por último, ‘el tentador’ le ofreció poder y riquezas si se olvidaba de Dios. Jesús fue claro y firme, y dijo que solo a 
Dios hay que amar y adorar. Así, Jesús eligió siempre el camino del bien, aunque fuera difícil. 
 
Al final, ‘el tentador’ se fue, y Dios cuidó de Jesús. Con este evangelio, aprendemos que Jesús también pasó por 
momentos difíciles, pero nunca dejó de confiar en Dios. En Cuaresma, Jesús nos enseña que, con la oración y el amor 
a Dios, podemos elegir siempre lo correcto. 



Ideas claves: 

Jesús también tuvo momentos difíciles. 

Jesús nos enseña a decir “no” al mal. 

En Cuaresma aprendemos a elegir a Dios. 

Con la oración, Dios nos da fuerza. 

Preguntas para pensar: 

¿Qué cosas me cuesta hacer bien? 

¿Cuándo necesito pedir ayuda a Dios? 

¿Cómo puedo elegir a Dios cada día? 

Para recordar: (Elige la que más te guste) 

“Jesús me enseña a elegir el bien.” 

“Con Dios soy más fuerte.” 

“Quiero confiar en Dios.” 

Jesús, 

a veces me cuesta portarme bien 

y elegir lo correcto. 

En esta Cuaresma, 

ayúdame a rezar más, 

a confiar en Ti 

y a decir “no” a lo que está mal. 

Quédate conmigo 

y cuida mi corazón. 

Amén. 

 

Esta semana voy a aprender a elegir el bien, como Jesús: 

• Evitaré hacer trampas o copiar en el cole. 

• Intentaré no enfadarme cuando algo no sale como quiero. 

• Obedeceré en casa sin protestar. 

• Pediré ayuda a Dios cuando algo me cueste. 

Y cada día recordaré: “Con Jesús puedo elegir el bien.” 

 



1er DOMINGO DE CUARESMA 

Jesús me acompaña cuando es difícil elegir el bien 
 
Idea central 
Jesús pasó tiempo en el desierto. 
Allí tuvo que tomar decisiones difíciles. 
Jesús nos acompaña cuando nos cuesta portarnos bien. 

Actividad 
Recorta las huellas de papel que aparecen en la parte inferior de la hoja. 

En cada huella, escribe o dibuja algo que te cuesta hacer bien (compartir, perdonar, obedecer). 

Deja las huellas  en el Camino, junto con las figuras recortada.  

 
 Jesús, 
gracias porque me acompañas 
incluso cuando me cuesta hacer el bien. 
Amén. 

(Imprime solo por una cara) 

JESÚS CAMINA CONMIGO CUANDO ME CUESTA  



Recorta  las figuras y pégalas sobre la base. 

(Imprime solo por una cara) 



—

(Imprime solo por una cara) 

‘ 


