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Peque
E vangelio

Jesus nos muestra su luz

Lee el evangelio de
Mateo 17, 1-9

ESCUCHAR - {Qué dice la Palabra de Dios?

Un dia, Jesus subié a una montafia para rezar. Llevé con El a tres de sus amigos: Pedro, Santiago y Juan. Alli arriba,
mientras Jesus oraba, algo muy especial ocurrid. El rostro de Jesus empezd a brillar como el sol y su ropa se volvié
blanca y luminosa. Los discipulos se dieron cuenta de que Jesus no era solo un maestro, sino el Hijo de Dios.

De pronto aparecieron Moisés y Elias, que hablaban con Jesus. Los discipulos estaban muy sorprendidos y también
un poco asustados. Pedro, sin saber muy bien qué decir, quiso quedarse alli porque se sentia feliz y seguro junto a
Jesus.

Entonces una nube los cubrid y se escuché la voz de Dios que decia: “Este es mi Hijo amado, escuchadlo”.

Al oir esto, los discipulos se asustaron y se echaron al suelo. Pero Jesus se acercd, los tocé con carifio y les dijo que no
tuvieran miedo. Cuando todo pasé, solo quedd Jesus con ellos.

Al bajar de la montafa, Jesus les dijo que guardaran lo que habian visto en su corazén. Con este evangelio
aprendemos que, en Cuaresma, JesUs nos invita a subir a la montafia con El, a escuchar su voz y a dejarnos iluminar
por su luz para seguirlo con mds confianza.



Peque
Evangelio

REFLEXION - ;Qué me dice Dios?

Ideas claves:

Jesus nos muestra que Dios estd con El.

Escuchar a Jesus nos ayuda a vivir mejor.

A veces necesitamos momentos de silencio para estar con Dios.

La luz de Jesus nos da fuerza para seguirlo.

Preguntas para pensar:

¢Escucho a Jests cuando me hablan de EI?
¢Cudndo puedo hacer silencio para rezar?

éQué cosas me ayudan a acercarme mas a Jesus?
Para recordar: (Elige la que mds te guste)

“Jesus es la luz.”
“Quiero escuchar a Jesus.”

“Jesus no quiere que tenga miedo.”

ORACION - ;Qué le quiero decir a Dios?
Jesus,

gracias por mostrarme tu luz.
A veces tengo miedo

0 me cuesta escucharte.

En esta Cuaresma,

ayudame a hacer silencio,

a confiaren Ti

y a seguirte con alegria.
Quédate conmigo

y guia mi camino.

Amén.

ACCION - ;Qué voy a hacer esta semana?

Esta semana voy a aprender a escuchar a Jesus:

e Intentaré hacer silencio cuando me hablen en el cole o en casa.

e Escucharé y obedeceré a mis padres y profesores.

e Evitaré discutir o contestar mal.

e Buscaré un momento tranquilo para hablar con Jesus.

Y cada dia recordaré: “Jess, quiero escucharte.”

Creado por: ildees
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Jesus me acompafia y me da luz

Idea central

Jesus subid a un monte con sus amigos.
Alli les mostrd quién es de verdad.

Su luz nos da confianza y nos acompania.

Actividad
Recorta los rayos de luz que aparecen en la parte inferior de la hoja.

En cada rayo escribe o dibuja algo que te ayuda a ser mejor (amor, alegria, rezar, ayudar...).
Deja los rayos en el Camino, junto con las figuras recortada.

Jesus,

gracias porque me acompanas

incluso cuando me cuesta hacer el bien.
Ameén.

JESUS ME ACOMPANA Y ME DA LUZ
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Recorta las figuras y pégalas sobre la base.
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